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Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie – Wsi jest palcówką przeznaczoną dla 95 mężczyzn przewlekle 

psychicznie chorych. Dom Pomocy Społecznej istnieje od 1952r a podstawę prawną naszego działania 

stanowi statut nadany przez Radę Powiatu Wieruszowskiego uchwałą LIII/259/10 z dnia 27 sierpnia 2010r 

oraz Regulamin Organizacyjny nadany Uchwałą Nr 255/13 Zarządu Powiatu Wieruszowskiego z dnia  15 maja 

2013r. Decyzją Nr 13/1 Wojewody Łódzkiego z dnia 07 sierpnia 2008r placówka otrzymała zezwolenie 

na prowadzenie działalności na czas nieokreślony.       

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie – Zamku jest palcówką przeznaczoną dla 59 osób, kobiet i  mężczyzn 

przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Społecznej istnieje od 1952r a podstawę prawną  działania 

placówki stanowi statut nadany przez Radę Powiatu Wieruszowskiego uchwałą LIII/260/10 z dnia 27 sierpnia 

2010r oraz Regulamin Organizacyjny nadany Uchwałą Nr 54/15 Zarządu Powiatu Wieruszowskiego z dnia  28 

kwietnia 2015r. Decyzją Nr PS.III.9013/22/10  Wojewody Łódzkiego z dnia 08 stycznia 2010r placówka 

otrzymała zezwolenie na prowadzenie działalności na czas nieokreślony.       

 

I. Budżet domów pomocy 
Budżet Domów składa się z :    

                                                                 DPS Chróścinie-Wsi          DPS w Chróścinie-Zamku             

- z  dotacji  z budżetu państwa                    -1.113.898,00                   -     697 088,00 

-  dochodów                                               -  1.596.394,21                   - 1. 102 690,20 

- środki ze Starostwa Powiatowego           -        9.000,00                     -      85 000,00 

 

Tabela wydatków budżetowych za rok 2015. 

Lp.                            Rodzaj wydatku                                            

      Kwota wydatku w 2015r 

DPS w Chróścinie-

Wsi 

DPS w Chróścinie-

Zamku 

1. Wynagrodzenia pracownicze i nagroda roczna 1.724.796,44 zł 1.238.800,47 zł 

2 Ubezpieczenia społeczne i inne świadczenia 

pracownicze 

   414.269,37 zł   280.566,77 zł 

3 Zakup środków żywnościowych   176.174,78 zł     86.861,44 zł 

4 Zakup leków dla mieszkańców     17.007,22 zł       9.735,45 zł 

5 Zakup materiałów do remontów bieżących i 

konserwacji sprzętu, wyposażenie oraz utrzymanie 

zieleni 

    54.134,75 zł      37.650,52 zł 

6 Środki czystości, pościel, odzież dla mieszkańców     53.208,88 zł      39.597,18 zł 

7 Opał     49.815,00 zł     75.793,81 zł 

8 Usługi pralnicze, pocztowe, nadzór techniczny, 

usługi kominiarskie, ubezpieczenia i przeglądy 

techniczne 

  121.036,31 zł     30.737,46 zł 

9 Zakup energii i wody     56.252,93 zł     56.097,86 zł 
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10 Paliwo do środków transportu       8. 727,13 zł     12.256,62 zł 

11 Materiały biurowe i czasopisma, książki       6.675,69 zł      1.242,31 zł 

12 Opłaty na rzecz j.s ter oraz za środowisko, 

podatki 

     20.258,60 zł     11.298,00 zł 

13 Usługi telekomunikacyjne       3.243,48 zł       3.068,61 zł 

14 Wydatki inwestycyjne - zakup pieca c.o      13.693,59 zł             00,00 

15 Imprezy kulturalno-oświatowe       3,224,53 zł       1.004,79 zł 

 

Wysokość budżetu domów kształtuje także koszt utrzymania w placówce, który w roku 2015  wynosi - 

2.421,22 zł os/mies  dla DPS w Chróścinie-Wsi i 2.559,07 os/mies dla DPS w Chróścinie-Zamku. 

 

Zestawienie kosztów utrzymania w Domach Pomocy Społecznej   w latach 2013 – 2015 wraz ze 

wskaźnikiem wzrostu kosztu do roku poprzedniego. 

rok DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Miesięczny koszt 

utrzymania 1 osoby  

Wskaźnik %  wzrostu 

kosztu do roku 

poprzedniego 

Miesięczny koszt 

utrzymania 1 osoby 

Wskaźnik %  wzrostu 

kosztu do roku 

poprzedniego 

2013 2.441,75 +5% 2.753,23 +9,8% 

2014 2.478,51 +2% 2.599,39 -5,59% 

2015 2.421,22 - 2,3% 2.559,07 -1,55% 

 

 

Na koniec  roku 2015 w domach pomocy zamieszkiwało na nowych zasadach: 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku 

            43 osoby                      28 osób 

 

Odpłatność za pobyt tych mieszkańców pokrywana jest na nowych zasadach tzn. koszt ogłoszony przez Dom 

jest płacony w pełnej wysokości niezależnie od dochodu podopiecznego, ponieważ różnice wynikającą 

z niedopłaty ze strony mieszkańca pokrywa gmina z której kierowa jest osoba, bądź rodzina 

w zależności od posiadanych dochodów.  

Pozostali mieszkańcy Domu czyli: 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku 

            52 osoby                      31 osób 
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Przebywają oni w naszej placówce na starych zasadach tzn. odpłatność za ich pobyt  wynosi 70% ich 

dochodu, bez względu na jego wysokość oraz dotacja  wnoszona za strony Wojewody, ustalona jednakowo 

dla wszystkich placówek w danym województwie. 

Jednakże w porównaniu do roku ubiegłego liczba mieszkańców przebywających na starych zasadach wciąż 

ulega zmniejszeniu ( zmniejszenie  o 6 osób) w DPS w Chróścinie-Wsi a  w DPS w Chróścinie-Zamku 

( zmniejszenie o 3 osoby) i sytuacja taka ma korzystny wpływ na budżet placówki. 

Budżety domów pomocy niestety z roku na rok   nie wzrastają adekwatnie do wzrostu cen towarów i usług 

jaki widzimy w naszej gospodarce rynkowej, dlatego też dokonujemy wielu drastycznych cięć finansowych  

w tych obszarach działalności placówki, które nie dotykały bezpośrednio dobra naszych mieszkańców  

np. szkolenia, zakup materiałów biurowych, zakup  rzeczy o wykonywania terapii zajęciowej w pracowniach, 

łączenie i ograniczenie wyjazdów samochodem służbowym a także korzystanie z tańszych produktów. 

Dlatego też w naszych działaniach znajduje się szeroko rozumiana współpraca w zakresie pozyskiwania 

sponsorów oraz darowizn, które rekompensowały nam zastosowane ograniczenia. 

 

Efektem naszych starań w roku 2015 udało się pozyskać następujące darowizny: 

Rodzaj pozyskanej darowizny 

 

                             Kwota 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Rzeczowe w postaci: warzyw, owoców i art. 

spożywczych   

14.615,96 zł   15.214,74 zł 

Finansowe: na organizację imprez dla 

mieszkańców domu 

   6.580,00 zł     8.146,40 zł 

Razem 21.195,96 zł 23.361,14 zł 
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   III. Zatrudnienie w domu pomocy 

W roku 2015 domy zatrudniały ; 

 

Tabela zatrudnienia w/w dziale terapeutyczno-opiekuńczym 

                                                       

Stanowisko 

 

liczba osób zatrudnionych 

 

Kobiety 

 

mężczyźni 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

kwalifikowany opiekun w domu 

pomocy 

  2 1   2 1 - - 

Opiekun 17 9 ( w tym 

jedna 

osoba na ¾ 

etatu) 

17 9 - - 

Pielęgniarka   7 4  7 4 - - 

Pokojowa 11 4  10 4 1 - 

pracownik socjalny 3 2 (  w tym 

jedna 

osoba  na ¼ 

etatu) 

3 2 - - 

asystent osoby niepełnosprawnej 1 - - - 1 - 

kierownik działu opiekuńczo –

terapeutycznego 

1 - 1 - - - 

Fizjoterapeuta 1 1 1 1 - - 

instruktor terapii zajęciowej 2 1 2 1 - - 

instruktor kulturalno-oświatowy 2 1 2 1 - - 

Krawcowa 1 1 1 1 - - 

Kierowca 1 - - - 1 - 

Kapelan 1/ ¼ etatu 1 1/8 etatu - - 1 1 

Razem 50 23 46  4 1 
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Tabela zatrudnienia w dziale gospodarczym i obsługi. 

                                                                                 

Stanowisko 

Liczba osób 

zatrudnionych 

Kobiety mężczyźni 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścini

e-Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścini

e-Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

robotnik wykwalifikowany  6 - - - 6 - 

Palacz c.o - 2 - - - 2 

Konserwator - 2 - - - 2 

Kucharz 6 4 6 4 - - 

Kierownik gospodarczy - 1 - - 1 - 

kierownik działu gospodarczego i 

obsługi/specjalista bhp 

1  - - 1  

Razem 13 11 6 4 6 4 

 

 

 

Tabela zatrudnienia w administracji. 

                                                                                

Stanowisko 

Liczba zatrudnionych Kobiety mężczyźni 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

DPS w 

Chróścinie-

Wsi 

DPS w 

Chróścinie-

Zamku 

Dyrektor 1 - 1 - - - 

Zastępca dyrektora - 1 - - - 1 

główny księgowy  1 1 1 1 - - 

Księgowa 1  1  -  

Zastępca głównej księgowej - 1 - 1 - - 

magazynier/kasjer 1 - 1 - - - 

Razem 4 3 4 2 - 1 

 

W porównaniu do roku 2014w Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi  wzrosła liczba osób 

zatrudnionych w dziale opiekuńczo -terapeutycznym ze względu na osoby, które korzystają z urlopów 

macierzyńskich i wychowawczych. Zatrudnienie pracowników jest zgodnie z wymaganym wskaźnikiem 

a mianowicie na jednego mieszkańca przypada 0,5 pracownika zatrudnionego w zespole  opiekuńczo - 

terapeutycznym czyli  bezpośrednio pracujących z mieszkańcem, a średnia liczba etatów w 2015r wyniosła – 

66,25  natomiast w Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku średnia liczba etatów  wyniosła 37,125.  
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Tabela przekroju wykształcenia pracowników DSP Chróścin – Wieś w roku 2015 

 Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku 

kobiety mężczyźni Kobiety mężczyźni 

Wykształcenie 

podstawowe 

5 - 1 - 

Wykształcenie 

zasadnicze 

zawodowe 

5 3 8 2 

Wykształcenie 

średnie 

31 6 14 3 

Wykształcenie 

wyższe 

15 2 8 2 

  

Po przeanalizowaniu zestawienia z rokiem poprzednim w Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi spada 

liczba pracowników z wykształceniem średnim a wzrasta liczba osób z wykształceniem wyższym 

( o 1 osobę). 

Wśród pracowników Domu osoby podnoszące wykształcenie to: 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Licencjat pielęgniarstwo III semestr – 1 osoba Licencjat praca socjalna III rok – 1 osoba 

 

 

Ponadto Domy w ramach własnych środków oraz korzystając ze szkoleń bezpłatnych przeszkoliły 

następujących pracowników domu: 

Tabela udziału w szkoleniach pracowników Domów w roku 2015. 

Lp. Stanowisko pracownika 

uczestniczącego w szkoleniu  

                              Tytuł szkolenia 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

1. Głowna księgowa 1.Sprawozdawczość 

budżetowa za I półrocze 

2015 

2. Nowe usługi i 

funkcjonalność 

interaktywnego płatnika 

plus 

Sprawozdawczość budżetowa za I 

półrocze 2015 

2. Księgowa/kadrowa 1.Zmiany w 

ubezpieczeniach 

społecznych ZUS od 

1.01.2015. 

2. Nowe usługi i 

funkcjonalność 

---------------------------- 
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interaktywnego płatnika 

plus 

3 Pracownicy działu opiekuńczo-

terapeutycznego  

Prawa i obowiązki 

mieszkańców domu 

pomocy , kierunki 

prowadzonej terapii. ( 46 

osób) 

Prawa i obowiązki mieszkańców 

domu pomocy , kierunki 

prowadzonej terapii. ( 35 osób) 

4 Instruktor terapii zajęciowej --------- Indywidualny plan wsparcia 

5 Pielęgniarka --------- Indywidualny plan wsparcia (2 

osoby) 

 

Podnoszenie kwalifikacji pracowników Domu wpływa pozytywnie na jakość świadczonych usług dla 

mieszkańców, ponieważ wyższy poziom wiedzy zmienia sposób pracy 

z podopiecznymi, wpływa pozytywnie na kontakty interpersonalne oraz poziom kultury osobistej.   

 

Struktura zatrudnienia pod względem miejsca zamieszkania pracowników Domów w roku 2015. 

Gmina  Liczba pracowników  

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Gm. Bolesławiec      44 17 

Gm. Wieruszów       4 3 

Gm. Czastary       2 2 

Gm. Łubnice       3 5 

Gm. Byczyna       5 4 

Gm. Łęka Opatowska       2 3 

Gm. Kępno       2 - 

Gm. Burzenin       1 - 

Gm. Galewice       1 - 

Gm. Kalisz       1 1 

Gm. Sokolniki       3  

Gm. Skomlin -       1 

Gm.  Biała - 1 

Gm. Sędziejowice - 1 
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IV. Usługi w domach pomocy 

1. bytowe 

Usługi te, to zapewnienie całodobowego pobytu mieszkańca w placówce, począwszy od: 

a/ wyżywienia  - i tutaj mieszkańcy mają do dyspozycji trzy posiłki dziennie  plus dodatkowo podwieczorek 

oraz dostęp do produktów uzupełniających przez całą dobę ( chleb, smarowanie, dżem lub pasztet) . 

Tabela kosztu wyżywienia w latach 2010-2015 

Data Średni miesięczny koszt dziennego wyżywienia 

po odliczeniu darowizn/ 1 osobodzień 

Średni miesięczny koszt wyżywienia  

z darowiznami/ 1 osobodzień 

DPS w Chróścinie-

Wsi 

DPS w Chróścinie-Zamku DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-

Zamku 

2010 4,43 zł 4.50 zł 5,05 zł 4,60 zł 

2011 4,92 zł 4,43 zł 5,31 zł 4,95 zł 

2012 5,57 zł 4,62 zł 5,92 zł  4,84 zł 

2013  6,25 zł 4,75 zł 6,63  4,97 zł 

2014   6,59 zł 5,08 zł  6,65 zł 5,12 zł 

2015   6,09 zł 4,61 zł  6,58 zł 5,18 zł 

 

Posiłki uzależnione są od stanu zdrowia poszczególnych osób i zgodne ze zleceniami lekarza leczącego 

( dieta lekkostrawna, dieta cukrzycowa, dieta żołądkowa , dieta niskobiałkowa, dieta hipoalergiczna 

lub dieta wątrobowa). 

b/ dbanie o czysty i schludny wygląd mieszkańca (  prasowanie i naprawa rzeczy osobistych mieszkańców),   

c/ zapewnienie czystej pościeli, 

d/ sprzątanie i dezynfekcja pokoi i innych pomieszczeń, które są do dyspozycji mieszkańca. 

   2. opiekuńczo – pielęgnacyjne 

Usługi te polegają na: 

a/ pomocy  w wykonywaniu czynności dnia codziennego ( ubieranie, jedzenie, poruszaniu 

się, utrzymaniu higieny osobistej) oraz kontaktów z rodziną( pisanie listów , kartek itp.), robienia zakupów, 

odwiedziny w szpitalach w czasie pobytuw nich naszych mieszkańców. 

Przygotowanie mieszkańców do różnego rodzaju wyjazdów poza teren Domu a także pomoc w czynnościach 

związanych z czynnym  zagospodarowaniem czasu wolnego. 
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Tabela zestawienia wykonywanych czynności dnia codziennego w domach pomocy za rok 2015 

Lp. Rodzaj wykonanego zajęcia                 Ilość zajęć 

DPS w 

Chróścinie-Wsi 

DPS w Chróścinie-

Zamku 

1 Kąpiel ( mycie rąk, twarzy, nóg itp.) 21.085 1850 

2 Ubieranie i rozbieranie mieszkańców 22.516 12.552 

3 Zmiana pampersów 24.752 5475 

4 Pomoc w korzystaniu z wc 12.740 4380 

5 Obcinanie paznokci i pielęgnacja 3.640 1570 

6 Czesanie 2.912 2987 

7 Wyjście do sklepu 50 18 

8 Wyjście do lasu na spacer 5 18 

9 Wycieczki piesze 25 17 

 

b/ podawaniu zleconych przez lekarza leków psychiatrycznych i internistycznych oraz  udzielaniu pomocy 

doraźnej w przypadkach skaleczeń, różnego typu bólach, wykonywanie zabiegów (opatrunki, iniekcje)  

a także inhalacje dla osób z problemami oddechowymi. 

Pobieranie próbek żywnościowych z serwowanych posiłków, wyjazdy z mieszkańcami do lekarzy 

specjalistów, na zabiegi oraz wszelkiego rodzaju wizyty kontrolne. 

Tabela zestawienia wykonanych zabiegów pielęgniarskich w domach pomocy w roku 2015. 

Lp. Rodzaj zabiegu Liczba zabiegów wykonanych w 2014 

DPS w Chróścinie-

Wsi 

DPS w Chróścinie-

Zamku 

1. Zakrapianie oczu, uszu ,nosa 972 210 

2 Iniekcje podskórne 247 2258 

3 Pobieranie krwi  i moczu do badań 29 190 

4 Zastosowanie maści i żeli 4975 1100 

5. Płukanie uszu i pędzlowanie jamy ustnej 3 150 

6 Iniekcje domięśniowe i dożylne 724 468 

7 Zakładanie stałych opatrunków 340 --- 

8 Pomiar temperatury i tętna 800 1364 

9 Ważenie mieszkańców 360 200 

10 Stosowanie leków wziewnych 5520 2950 

11 Pomiar ciśnienia 350 1174 

12 Pomiar cukru 480 3198 
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Schorzenia główne  mieszkańców Domów pomocy to: 

Tabela schorzeń głównych mieszkańców domów za rok 2015 

Rodzaj choroby                          Liczba mieszkańców 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

schizofrenia paranoidalna  66 osób 46 osób 

organiczne  zaburzenie osobowości  5 osób 6 osób 

organiczne  zaburzenie osobowości  ZZA    17 osób 2 osoby 

upośledzenia umysłowe   2 osoby 1 osoba 

charakteropatia   2 osoba ------------ 

Pląsawica  1 osoba ------------- 

zespól psychoorganiczny  1 osoby 1 osoba 

niedorozwój umysłowy   2 osoby  ---------------- 

Otępienie --------------- 3 osoby 

Zaburzenia urojeniowo - depresyjne ---------------- 1 osoba 

 

Dodatkowymi chorobami towarzyszącymi są: 

Tabela schorzeń towarzyszących mieszkańców domów za rok 2015 

Rodzaj choroby Liczba mieszkańców  

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamek 

przewlekła obtusacyjna choroba płuc (POChP)   8 osób 4 osoby 

Epilepsja  6 osób 3 osoby 

przerost gruczołu krokowego   17 osób 5 osób 

przewlekła niewydolność nerek  1 osoba -------- 

Cukrzyca  9 osób 17 osób 

 zespół parkinsonowski polekowy    5 osób ------------ 

 niedokrwistość   7 osób -------------- 

 niedoczynność tarczycy   3 osoby 6 osób 

 nadczynność tarczycy   2 osoby 2 osoby 

 choroby dermatologiczne  7 osób 1 osoba 

 żylaki   8 osób 1osoba 

 hiperlipidemia   7 osób 2 osoby 

 zaburzenia równowagi   9 osób --------- 

 nadciśnienie tętnicze   20 osób  20 osób 

 miażdżyca   14 osób 3 osoby 

 choroba niedokrwienna serca   14 osób 5 osób 

 rak płuca   1 osoby ------------ 

 polineuropatia   1 osoby ---------- 

 zespół jelita drażliwego  5 osób  --------- 

 choroba zwyrodnieniowa kręgosłupa   5 osób ------------ 

 Hipocaliemia ( niedobór potasu)   1 osoba ------------- 

 refluks żołądkowo jelitowy 15 osób ------------ 

Astama oskrzelowa, rozedma płuc ------------- 7 osób 

Zapalenie żełądka -------------- 4 osoby 
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Z przedstawionych powyżej zestawień widać, że mieszkańcy domu cierpią na liczne choroby towarzyszące, 

które wymagają intensywnego leczenia i wzmożonej opieki pielęgniarsko – opiekuńczej, a ilość 

przedstawionych w tabelach czynności wykonywanych wokół naszych podopiecznych pokazuje skalę 

trudności wykonywanej pracy.   

Dom zapewnia także dowóz do lekarzy specjalistów, na specjalistyczne zabiegi wykonywane w placówkach 

leczniczych oraz bierze udział w akcjach promujących  zdrowy tryb życia. 

W roku 2015 mieszkańcy skorzystali z następujących konsultacji poza domem pomocy: 

 

Zestawienie konsultacji wyjazdowych w roku 2015 

Lp.  Rodzaj konsultacji                             Ilość wyjazdów 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamek 

1. Ortopedyczne 9 5 

2 Chirurgiczne 16 20 

3 Okulistyczne 15 5 

4 Urologiczne 10 13 

5 Nefrologiczne 2 3 

6 Stomatologiczne 36 11 

7 Kardiologiczne 5 2 

8 Pulmologiczne 9 27 

9 Dermatologiczne 7 11 

10 Neurologiczne  17 5 

11 Endokrynologiczne 2 2 

12 Chirurgii szczękowej 3 4 

13 USG 3 13 

14 USG Doppler  1 2 

15 RTG 8 20 

16 Badanie OCT oczy 2 ---------- 

17 Tk tomograf 3 3 

18 laryngologiczna 12 ----------- 

19 badanie moczu 21 70 

20 badania krwi 28 120 

21 Spirometria -------- 25 

22 EKG  12 34 

23 Gastroskopia ---------- 4 

24 Wymiana cewnika 10 6 

25 Szczepienia WZW 8 6 

26 Rezonans magnetyczny 1 ------------ 

27 diabetologiczne 5 16 

28 hepatologiczne 6 --------------- 

29 rehabilitacyjne 6 3 

30 chorób naczyń 2 ------------- 
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31 onkologiczne ------------- 3 

32 gastrologiczne ------------ 7 

33 ginekologiczne -------------- 23 

    

 

 3. rehabilitacyjno – sportowe 

Realizacja w/w usług oparta jest na posiadanych w placówkach gabinetach  w Domu Pomocy Społecznej  

w Chróścinie-Wsi: gabinet fizykoterapii i rehabilitacji, w których do dyspozycji mieszkańców mamy 

począwszy od drobnego sprzętu do ćwiczeń ( drabinki, materace, piłki, hantle itp.), poprzez profesjonalny 

sprzęt rehabilitacyjny taki jak : UGUL, rowery stacjonarne, wibro max, stepter, rotar do ćwiczeń kończyn 

dolnych, wioślarz treningowy, bieżnię, stół do ćwiczeń oporowych, orbitrek - do sprzętu służącego zabiegom 

fizykalnym (diadynamik, interferencjał, laser,  elektrostymulator, lampę Bio – V, solux, aqafibron, urządzenie 

do leczenia prądem izodynamicznym, matę masującą, ultradźwięki, wannę do wykonywania kąpieli 

perełkowych wraz z matą jonoforezującą ).Dodatkowo mieszkańcy Domu mogą korzystać z codziennej 

gimnastyki porannej i różnego typu ćwiczeń usprawniających. 

Wśród mieszkańców domu pomocy wymagających szczególnych form rehabilitacji ruchowej są 1 osoba 

poruszająca się na wózku inwalidzkim, 7 osób poruszających się przy pomocy balkonika oraz 5 mieszkańców 

stale leżących, dla których ta forma usług jest bardzo ważna, ponieważ nie pozwala ona na całkowite 

zwiotczenie mięśni czy też ich zanik. 

Natomiast w Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku: gabinet fizykoterapii i rehabilitacji, w których 

do dyspozycji mieszkańców mamy począwszy od drobnego sprzętu do ćwiczeń (  materace, piłki, hantle 

itp.), poprzez profesjonalny sprzęt rehabilitacyjny taki jak : UGUL, steper, rotor do ćwiczeń kończyn dolnych 

oraz do ćwiczeń kończyn górnych, orbitrek  

-  do sprzętu służącego zabiegom fizykalnym ( diadynamik, interferencjał, urządzenie do leczenia prądem 

izodynamicznym, ultradźwięki, urządzenie do wirowej kąpieli stóp ). Dodatkowo mieszkańcy Domu mogą 

korzystać z codziennej gimnastyki porannej i różnego typu ćwiczeń usprawniających. 

Wśród mieszkańców domu pomocy wymagających szczególnych form rehabilitacji ruchowej są 2 osoby 

poruszająca się na wózku inwalidzkim, 3 osoby poruszające się przy pomocy balkonika osób oraz 1 osoba 

poruszająca się przy pomocy kuli, dla których ta forma usług jest bardzo ważna, ponieważ nie pozwala ona 

na całkowite zwiotczenie mięśni czy też ich zanik. 

Rehabilitacja ma także na celu aktywizację mieszkańców oraz doskonalenie wykonywania czynności dnia 

codziennego, gdzie główny nacisk kładzie się na samorealizację i wzmacnianie samodzielności mieszkańców. 
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Wykonane zabiegi fizjoterapeutyczne w domach pomocy w 2015r 

Lp Rodzaj wykonanego zabiegu                                         Liczba zabiegów 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

1. rower treningowy 2579 500 

2. Steper 2035 350 

3. ćw. ogólno usprawniające  1326 5000 

4. wibro-max 1332 ------------ 

5. ćw. bierno – redresyjne 420 120 

6. diadynamik 55 ---------------- 

7. Rzutki 585 ------------ 

8. kąpiel perełkowa 10 ------------- 

9. ultradźwięki 130 90 

10 Masaż 110 ------------- 

11 lampa BIO-V 15 -------------- 

12 doskonalenie chodu 420 130 

13 Laser 25 ----------- 

14 Aqavibron 20 -------------- 

15 Solux 40 -------------- 

16 Interferencje 15 ------------- 

17 Cwiczenia na materacu 54 ---------------- 

18 Orbitrek 1532 180 

19 Jonoforeza 15 10 

20 wioślarz treningowy 1543 ------------- 

21 ćw. na drabince 81 ------------- 

22 Pionizacja 530 ------------- 

23 Rotor 57 150 

24 bieżnia  166 -------------- 

25 oklepywanie 713 ------------------ 

26 Kąpiel wirowa stóp ------------------- 20 

27 Ćwiczenia przeciwzakrzepowe KKG i 

KKD 

------------- 280 

28 Tens --------------- 10 

 

4. kulturalno- oświatowe 

Usługi te to rozległy wachlarz imprez odbywających się na terenie Domu jak i imprez wyjazdowych do 

innych placówek, takie jak wieczorki muzyki, poetyckie, taneczne, filmowe, wieczory wspomnień, 

akademie, zabawy taneczne, konkursy, gry, festyny integracyjne, turnieje, wycieczki rowerowe i autokarowe 

dodatkowo do dyspozycji mieszkańców w Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi jest bogata 

biblioteka, pokój dziennego pobytu, świetlica terapeutyczna a w Chróścinie-Zamku punkt biblioteczny, 

pokój dziennego pobytu i inne pomieszczenia domu. 

Zajęcia te rozwijają więzi społeczne i przeciwdziałają samotności, pozwalają  mieszkańcom Domu na 
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rozwijanie swoich zainteresowań, kontynuację pasji i poznawanie nowych możliwości w zakresie 

zagospodarowania czasu wolnego.  

 5. terapii zajęciowej 

To jeden z najważniejszych elementów działań podejmowanych przez Dom, ponieważ pozwala ona na 

spowolnienie procesu postępowania choroby a także rozwijanie zainteresowań i umiejętności mieszkańców 

ale  przede wszystkim stanowi podstawę zapewnienia interesującego spędzania czasu wolnego naszych 

podopiecznych.  

Terapia ta prowadzona jest na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 

stycznia 2014r (Dz. U z 2014, poz. 250) w sprawie rehabilitacji społecznej w domach pomocy społecznej dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi.   

Na podstawie w/w rozporządzenia Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi prowadzi następujące rodzaje 

zajęć : 

1/ zajęcia terapeutyczne a w nich: 

             a/ trening funkcjonowania w codziennym życiu, 

W ramach tych zajęć prowadzone są czynności związane z życiem codziennym, takie jak prace we własnym 

pokoju, pomaganie innym, którzy nie są w stanie wykonać jakiejś  czynności samodzielnie oraz prace na 

rzecz utrzymania porządku w pomieszczeniach ogólno dostępnych dla mieszkańców tzw. dyżurni. Na zajęcia 

te składają się także prace porządkowe na terenie rekreacyjnym wokół domu, dbałość o higieniczny  

i schludny wygląd własny oraz zajęcia  terapii jak:    

- kulino terapię – to przygotowywanie i konsumpcja potraw, które często są podawane 

na spotkaniach organizowanych dla mieszkańców Domu, 

- silwoterapia – to zajęcia na świeżym powietrzu połączone z kontaktem z    przyrodą oraz dbaniem  

o roślinność, która stanowi wypełnienie terenu rekreacyjnego wokół Domu, gdzie można spędzić czas 

spacerując alejkami wśród drzew i krzewów lub odpocząć w cieniu rzeźb obok fontanny a także dzięki kółku 

rowerowemu „Traper” zwiedzać okolice rowerem, 

- ergoterapia – terapia poprzez pracę, uwzględniając stan zdrowia mieszkańców, która pozwala na 

pożyteczne wypełniania dnia. Dobrze  przemyślana praca uczy współdziałania 

w grupie, nie pozwala na chorobliwe  roztrząsanie swoich dolegliwości, trosk i kłopotów. Podstawową 

zasadą jest dobrowolność i własny wybór mieszkańca co do zakresu prac. Przejawia się ona w różnego 

rodzaju pracach na rzecz Domu, własnego pokoju i otoczenia, 

           b/ trening umiejętności interpersonalnych i umiejętności rozwiązywania problemów, 

W ramach tego zadania mieszkańcy domu uczą się nawiązywania i podtrzymania kontaktów społecznych, 

aktywności i odpowiedzialności, motywowania do funkcjonowania w oparciu o własne możliwości, 

współpracy i komunikowania się w grupie na zasadach otwartości, partnerstwa i tolerancji. 

Zajęcia te to przede wszystkim rozmowy indywidualne z pracownikiem pierwszego kontaktu, pogadanki  

o zdrowiu i poszerzanie wiedzy w zakresie radzenia sobie z objawami swojej choroby, praca socjalna  

i zebrania społeczności terapeutycznej w każdy poniedziałek, gdzie na bieżąco informujemy o planach na 

przyszły tydzień, podsumowujemy zadania zrealizowany w poprzednim tygodniu, chwalimy, nagradzamy, 
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zwracamy uwagę osobom łamiącym zasady domu oraz rozwiązujemy problemy i spory. 

             c/ trening umiejętności spędzania czasu wolnego 

Ten rodzaj treningu ma na celu kształtowanie umiejętności społecznych w zakresie przełamywania barier 

podczas organizacji życia codziennego i uczą się organizować czas wolny w sposób aktywny. 

Tutaj kierunki naszej terapii to: 

- muzykoterapię- to swobodne i zadaniowe słuchanie muzyki oraz jej wykonywanie z pomocą głosu, ruchu  

i instrumentów, często wybierane zgodnie z upodobaniami muzycznymi jej uczestników i realizowane 

poprzez udział w występach towarzyszących organizowanym imprezom , 

- biblioterapię – czytanie i odbiór książek, prasy i filmów a także organizowane w naszej bibliotece wieczorki 

poezji, odczyty czy spotkania autorskie, 

- ludoterapia – to spędzanie czasu na grach i zabawach, gdzie w pokoju dziennego pobytu można nauczyć 

się grac w warcaby, szachy, karty czy inne gry, pozwalające na ćwiczenie pamięci, koncentracji czy 

zachowanie odruchów chwytania tak potrzebnych w codziennym funkcjonowaniu, 

- choreoterapię – to zajęcia związane z wykorzystaniem słowa mówionego i ruchu ciała, szczególnie 

członków kabaretu „Chłopaki”, który jest dumą placówki i często gości na imprezach organizowanych  

w środowisku. Pozwala on na rozwijanie zainteresowań, umiejętności oraz ułatwia kontakty 

interpersonalne, 

- kulturo terapia –czyli organizowanie wyjazdów, imprez kulturalnych, spotkań, co pozwala 

na zawiązywanie przyjaźni, rozwijanie kontaktów, uczy samodzielności i daje poczucie swobody wyboru 

zagospodarowania czasu wolnego.  

2/ zajęcia z psychologiem a w nich: 

a/ badanie psychologiczne 

b/ terapia psychologiczna 

c/ poradnictwo psychologiczne 

 

     3/ zajęcia ruchowe a w nich : 

a/ zajęcia sportowe, 

b/ turystykę 

c/ rekreację 

Prowadzona terapia skupia się przede wszystkim na różnego typu zajęciach ruchowych, sporcie i szeroko 

rozumianej rekreacji, od prostej gimnastyki porannej, poprzez ćwiczenia pod okiem fizjoterapeuty do 

drużyny siatkówki.  

 

         4/ zajęcia przygotowujące do podjęcia zatrudnienia a w nich: 

a/ terapię manualną, w tym w ramach warsztatów terapii zajęciowej, 

W naszej placówce terapia ta realizowana jest poprzez prowadzenie: 

- arteterapia – to terapia poprzez sztuki plastyczne, rzeźbę i dekoracje, z  wykorzystaniem różnych technik 

wypełniających ( modelina, plastelina), wykonywanych w naszej pracowni zajęć manualnych a prace 

wykonane stanowią dekoracje naszego Domu, organizowanych imprez i konkursów oraz są wystawiane na 

wystawach i wysyłane na konkursy poza placówkę, 



 

                                                                                        17 

 

- papieroplastykę – czyli prace z kolorowego papieru, malowanie na szkle, wyroby z gipsu, 

to także prace wykonywane w pracowni i wystawiane na terenie placówki jak i poza nią. 

Mamy także dwóch mieszkańców, którzy w ramach realizacji tego działania korzystają codziennie  

z możliwości uczęszczania na Warsztaty Terapii Zajęciowej w Wieruszowie. 

b/ zajęcia informatyczne, 

Zajęcia te prowadzone są w pracowni informatycznej gdzie mieszkańcy domu uczą się obsługi programów 

komputerowych, korzystają z gier oraz mają możliwość pod okiem pracownika z korzystania z dostępu do 

Internetu,  

c/ pracę, w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy 

Dom nasz może pochwalić się bardzo dobrą współpracą z Zakładem Aktywizacji Zawodowej w Wieruszowie, 

gdzie pracuje dwóch naszych mieszkańców.  

 

Wszystkie te działania w ramach terapii zajęciowej prowadzone są w trzech pracowniach: pracowni zajęć 

manualnych, muzyczno – komputerowej i krawieckiej. 

Wykonywane w nich prace są wystawiane na  m.in. na wystawach, pokazach i prezentacjach. 

W roku 2015 prace naszych mieszkańców wystawiono w: 

- Bibliotece Powiatowej w Wieruszowie, 

- Urzędzie Gminy w Bolesławcu 

- XI Festynie Integracyjnym w Chróścinie, 

- Wieruszowskim Domu Kultury, 

- Sklepie „MARKA” w Wieruszowie 

- Twórczość –Terapia-Sukces w Wieruszowie 

W przypadku Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku terapia zajęciowa jest w trakcie właściwej 

organizacji w celu realizacji postanowień Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 

stycznia 2014r (Dz. U z 2014, poz. 250) w sprawie rehabilitacji społecznej w domach pomocy społecznej dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Prowadzone zajęcia to wycieczki, konkursy, zabawy i wieczorki taneczne, piesze wycieczki oraz udział  

w imprezach poza placówką, jednak nie stanowiło to formalnego ujęcia w poszczególnych dziennikach czy 

organizacji kółek zainteresowań.   

 

6. rehabilitacji społecznej 

To szczególny rodzaj działań, które zapobiegają izolacji naszych podopiecznych, sprzyjają integracji 

społecznej, pomagają w odnalezieniu się osób psychicznie chorych w środowisku, 

w którym borykają się nie tylko z chorobą ale także brakiem akceptacji ze strony społeczności lokalnej, 

rodziny czy instytucji. 

Dzięki wielopoziomowej terapii zajęciowej oraz działaniom  sprzyjającym otwarciu się Domu na środowisko, 

placówka nasza stała się integralną częścią środowiska lokalnego a nasi mieszkańcy często zapraszani są do 
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udziału w imprezach organizowanych na rzecz tego środowiska, jako pełnoprawni mieszkańcy wsi Chróścin.   

W szczególności chciałabym podkreślić ogromną rolę działającego w  Domu Pomocy Społecznej  

w Chróścinie-Wsi  kabaretu „Chłopaki” który daje możliwość realizacji swoich zainteresowań mieszkańcom, 

ale przede wszystkim satysfakcję z osiąganych wyników i wielu zaproszeń na występy naszego kabaretu  

w czasie organizowanych imprez kulturalnych, uroczystości powiatowych  i innych wydarzeń na terenie 

Powiatu Wieruszowskiego i nie tylko.  

  7. opieki medycznej 

W zakresie tej usługi Domy Pomocy Społecznej mają ogromny deficyt      możliwości egzekwowania 

należnych naszym mieszkańcom praw związanych z refinansowaniem usług medycznych a w tym usług 

pielęgniarskich, w szczególności chodzi o ponoszenie ciężaru kosztów wynagrodzenia  personelu 

medycznego ( pielęgniarki), które normalnym pacjentom  pokrywa NFZ a w przypadku dps – ów obciążają 

budżet domu.  

Opiekę medyczną nad mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi  sprawują lekarze  

z NZOZ „BOLSMED” w Bolesławcu a Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku Przychodnia 

„MEDIANA” Łubnice  w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na podstawową opiekę 

zdrowotną a opiekę psychiatryczną – Wojewódzki Szpital Psychiatryczny w Warcie, co w tym przypadku daje 

naszym mieszkańcom zapewnienie bieżącej hospitalizacji przypadków ostrego pogorszenia zdrowia 

psychicznego, mogącego stanowić zagrożenie dla współmieszkańców, pracowników i samego chorego. 

 

Zestawienie konsultacji lekarskich udzielonych na terenie Domów w roku 2015. 

Lp Rodzaj konsultacji          Liczba udzielonych porad 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-

Zamku 

1. Konsultacje psychiatryczne           487        268 

2 Konsultacje internistyczne          394         643 

3 Konsultacje internistyczne z powtórzeniem leku        1225        207 

 

 8. religijne 

to dostęp do możliwości praktykowania wiary zgodnie z wyznaniem w naszej kaplicy 

a także organizowanie wyjść do pobliskiego kościoła. Tradycją  Domów jest już 

od kilkunastu lat odbywający się odpust pod wezwaniem Św. Maksymiliana Marii Kolbe w Chróścinie-

Wsi i pod wezwaniem Matki Boskiej Nieustającej Pomocy, na który zjeżdżają nie tylko rodziny naszych 

podopiecznych ale i przychodzą też mieszkańcy wsi Chróścin. Dom pomaga także mieszkańcom  

w indywidualnym uczestnictwie wyznawców innych religii poza placówką.  
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 9. pracy socjalnej 

 Usługa ta polega na profesjonalnej opiece wykwalifikowanych pracowników socjalnych, którzy prowadzą 

całą dokumentację akt osobowych każdego z mieszkańców Domu, załatwiają sprawy związane  

z prowadzeniem dokumentacji ZUS, KRUS czy zasiłkami z pomocy społecznej mieszkańców, którzy nie 

posiadają żadnego świadczenia. Dbają oni także o terminowe uiszczanie opłat w ramach zobowiązań jakie 

posiadają mieszkańcy, pomagają dokonywać zakupu rzeczy osobistych, przedmiotów, pisania listów i innej 

korespondencji oraz spraw związanych z pobytem mieszkańców na terenie Domu i współpracą z różnymi 

instytucjami. 

Tabela przekrojowa wieku mieszkańców domów 2015r  

 Do 18 lat 19-40 lat 41-60 lat 61-74 lat 75-79  Powyżej 

80 lat  

Ilość osób w DPS w Chróścinie-

Wsi 

0 13 40 38 2 2 

Ilość osób w DPS w Chróścinie-

Zamku 

0 6 24 25 0 5 

 

Porównując wiek naszych podopieczny  widać, jak zwiększa się nam liczba mieszkańców w starszym wieku, 

ponieważ wśród osób psychicznie chorych wydłuża się wiek osób starszych przebywających w naszych 

placówce. 

Pracownicy socjalni prowadzą także wszystkie sprawy związane z korespondencją służbową  dotyczącą 

spraw sądowych, a także z rodzinami i opiekunami prawnymi naszych mieszkańców. 

Obecnie wśród mieszkańców Domów jest: 

1. Chróścin - Wieś 

- 45 osób całkowicie ubezwłasnowolnionych, 

- 10 osób częściowo ubezwłasnowolnionych 

z czego 40 osób posiada opiekunów prawnych lub kuratorów z poza Domu, są to osoby obce lub z rodziny 

mieszkańca oraz 15 mieszkańców, których opiekunami ustanowionymi przez Sąd są pracownicy Domu. 

2. Chróścin - Zamek 

- 16 osób całkowicie ubezwłasnowolnionych, 

- 7 osób częściowo ubezwłasnowolnionych 

z czego 12 osób posiada opiekunów prawnych lub kuratorów z poza Domu, są to osoby obce lub z rodziny 

mieszkańca oraz 10 mieszkańców, których opiekunami ustanowionymi przez Sąd są pracownicy Domu. 
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Zestawienie dokumentów przygotowanych przez pracowników socjalnych w roku 2015 

  

Ilość dokumentów jakie wypełniają pracownicy socjalni jest bardzo duża w szczególności związana  

z pobytem w środowisku naszych nowych podopiecznych np. komorniczą. Ilość pracy wkładanej przez 

pracowników socjalnych w prawidłowe prowadzenie dokumentacji mieszkańców Domu jest dużo większa  

a zakres znajomości przepisów prawnych w jakich poruszają się pracownicy socjalni bardzo 

się poszerzył. 

W roku 2015 z domów pomocy odeszło: 

1. DPS w Chróścinie -Wsi 

 10 osób ( 5 mieszkańców na starych zasadach  i 5 mieszkańców na nowych zasadach) a na ich miejsce 

przyjęto nowych mieszkańców z Gmin Galewice - 1 osoba, Wieruszów - 1 osoba, Piła – 1 osoba, Bolesławiec  

– 1 osoba, Śmigiel – 1 osoba, Byczyna – 1 osoba, Tomaszów Mazowiecki – 1 osoba, Gołcza – 1 osoba, Turek 

– 1 osoba i Kąty Wrocławskie -1 osoba. 

2. DPS w Chróścinie-Zamku 

6 osób ( 3 mieszkańców na starych zasadach  i 3 mieszkańców na nowych zasadach) a na ich miejsce 

przyjęto nowych mieszkańców 8 osób z Gmin Opole – 1 osoba, Łubnice – 1 osoba, Kluczbork – 1 osoba, 

Syców – 1 osoba, Kalisz – 2 osoby, Kobyla Góra – 1 osoba i Ostrzeszów – 1 osoba. 

Lp. Rodzaj dokumentów Liczba dokumentów 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-

Zamku 

1 Wywiady do Gmin 48 35 

2 Inna korespondencja do Gmin 29 28 

3 Wywiady do PCPR 38 23 

4 Pisma do opiekunów prawnych 146 23 

5 Korespondencja z sądami 23 48 

6 Przygotowanie dokumentacji do ustalenia gr. inwalidzkiej 2 4 

7 Wyjazdy na komisje lekarskie 2 1 

8 Wywiady dot. zmiany odpłatności 25 26 

9 Załatwianie kart zaopatrzenia ortopedycznego 4 4 

10 Zebranie dokumentacji do ustalenia zasiłku pielęgnacyjnego 5 - 

11 Inne 31 33 

12 Wnioski do Sądu o leczenie bez zgody - 2 

13 Przygotowanie dokumentacji do Powiatowego zespołu ds. 

orzekania o stopniu  niepełnosprawności 

13 - 

14 Wezwania do odbioru niepodjętego depozytu - 9 

    

15 Przygotowanie wniosków i pomoc w złożeniu oraz odbiorze 

nowych dowodów osobistych 

- 17 
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Placówki  współpracują z PUP w Wieruszowie, gdzie na terenie domu odbywają corocznie  staże w różnych 

zawodach absolwenci  szkół oraz osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP i tak roku 2015 na terenie 

Domów obywały staż w zawodzie: 

 

Tabela staży z PUP w domach pomocy w 2015r  

Nazwa stanowiska                    Liczba osób 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

pokojowa - 1 

opiekun 1 - 

pracownik socjalny  1 - 

pracownik kulturalno-oświatowy 1 - 

robotnik gospodarczy 1 - 

 

z osób tych otrzymały zatrudnienie  pracownik kulturalno – oświatowy, opiekun oraz pokojowa  

( to 3 osoby na pięciu stażystów) 

 

Na terenie Domu odbywają także praktyki zawodowe uczniowie i studenci. 

Tabela praktyk szkolnych/studenckich w domach pomocy w 2015r 

                                         Nazwa szkoły/ rok studiów   

                                                    Liczba osób 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Policealne Studium we Wrocławiu – 

 opiekun medyczny 

 ( 1 osoba) 

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu –  

technolog żywienia ( 1 osoba) 

 

Akademia Polonijna w Częstochowie  

- pielęgniarka ( 2 osoby) 

Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu – 

Technik fizjoterapii( 1 osoba) 

 

Uniwersytet Opolski – pracownik socjalny 

( 1 osoba) 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi – pielęgniarz 

( 1 osoba) 

 Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu – 

Technolog żywności ( 1 osoba) 
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Dom pomocy utrzymują bardzo dobre kontakty z placówkami o podobnym charakterze 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

DPS w Srzynnie, Kochłowach, Pleszewie, 

Zduńskiej Woli, Chróścinie-Zamku 

DPS w Chróścinie-Wsi 

WTZ z Wieruszowa WTZ z Wieruszowa 

ŚDS-em w Osieku, Mokrsku, Chróścinie ŚDS- em z Osieka, Chróścina 

Szkołami z : Chróścina, Opatowa, 

Bolesławca, Czastarach 

------- 

Biblioteką Powiatową w Wieruszowie -------- 

Biblioteką Gminną w Bolesławcu ------------- 

Stowarzyszeniem „POMOCNY  DOM” ------------- 

 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi wyposażony jest w system przyzywowo – alarmowy i alarmowo 

– przeciwpożarowy oraz pozbawiony barier architektonicznych – posiada windę osobowo - towarową 

obsługującą wszystkie kondygnacje oraz system monitoringu bramy głównej z czytnikiem kart wejścia 

i wyjścia – pracowników oraz monitoringiem wewnętrznym pomieszczeń ogólnodostępnych budynku 

głównego i wejść do niego, bramy wjazdowej oraz wejścia do mieszkanka poza budynkiem głównym, gdzie 

zamieszkuje trzech mieszkańców. 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku wyposażony jest w system alarmowo-przeciwpożarowy, 

pozbawiony barier architektonicznych – posiada windę osobowo-towarową obsługującą dwie kondygnację 

a na innych półpiętrach jest krzesełko przejazdowe oraz schdołazy a także cztery kamery – dwa korytarze  

i wejście główne do budynku Zamku oraz pomieszczenie do stosowania przymusu bezpośredniego.  

W budynku sąsiadującym z budynkiem głównym Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi są 

umiejscowione pomieszczenia służące terapii mieszkańców domu takie jak  pracownia muzyczno 

-komputerowa, pracownia zajęć manualnych, gabinet fizykoterapii oraz świetlica terapeutyczna. 

Dzięki takiemu rozwiązaniu mieszkańcy domu korzystając z terapii zajęciowej, muszą wyjść poza budynek 

główny, co daje im namiastkę poczucia obowiązku domowego, jakim było wyjście do pracy, teraz  

w warunkach domu pomocy jest to wyjście na terapię zajęciową. 

Natomiast Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku posiada w budynku głównym pracownię zajęć 

manualnych i świetlicę. 
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 W ramach posiadanego budżetu na rok 2015 zostały wykonane sposobem gospodarskim prace 

remontowo- modernizacyjne: 

1. Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie- Wsi: 

-  remont pokoju gościnnego wraz z wyposażeniem,  

- remont pomieszczeń księgowości ( powiększenie) w związku z planowanym połączeniem 

- malowanie bocznej klatki schodowej 

- malowania pokoi mieszkańców domu (5) 

- montażu nowego pieca c.o 

- odnowienia parapetów okiennych wewnętrznych na starej części budynku –położenie płytek 

- odnowienia – malowania i remontu łóżek metalowych ( szpitalnych) 

 

Wykonanie tych prac było konieczne aby utrzymać właściwy wygląd pomieszczeń domu pomocy na 

określonym standardzie i sprawić aby mieszkańcy domu przebywali w miłym, czystym i kolorowym 

otoczeniu. Prace wykonane sposobem gospodarskim powoduje, że  mamy duże oszczędności w budżecie 

domu, ponieważ wydatkowe środki pokrywają jedynie zakup materiałów a prace wykonywane są przez 

pracowników placówki. 

2.  Dom Pomocy  Społecznej w Chróścinie- Zamku wykonał prace remontowe: 

- montaż wkładów i pomp cyrkulacyjnych do piecy co, 

- montaż paneli podłogowych w pokoju mieszkańców (1), 

- wymiana baterii do umywalek, muszli i sedesów 

prace wykonane przez firmy zewnętrzne to: 

- montaż rolet zewnętrznych do stworzenia pomieszczenia palarni, 

- montaż sufitu podwieszanego w pomieszczeniu, 

- wymiana frontów meblowych w gabinecie medycznej pomocy doraźnej. 

  

Ponadto dzięki otrzymanym dodatkowym środkom z tytułu podniesienia standardów 

w placówkach pomocy społecznej, środków ze Starostwa Powiatowego w Wieruszowie  oraz oszczędności 

całego roku  został zakupiony sprzęt, który wymagał wymiany lub też doposażenia w postaci: 

 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

Daszki z wiatrołapami na wszystkie wejścia 

 (4 szt) 

Zmywarkę do naczyń stołowych 

Drzwi do pokoju gościnnego zewnętrzne Monitoring ( kamery 4szt + rejestrator) 

Wózek do transportu czystej bielizny Wkłady do taczek ( 2 szt) 

Drabinę + pomost do przeprowadzania 

remontów na wysokości 

Fotele jedno i dwuosobowe (20szt) 

Lampy sufitowe ledowe ( biurowe) 20 szt Krzesła do stołówki ( 20szt) 

Wyposażenie pracowni krawieckie ( igły, taśmy, 

zamki + żelazko) 

Lampy do wymiany 
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Zaopatrzenie w artykuły biurowe + drukarkę 

+komputer + segregatory na historie choroby i 

akta osobowe mieszkańców ( 150szt) 

Ręczniki, pościel dla mieszkańców 

Pościel, prześcieradła, poduszki, kołdry dla 

mieszkańców domu 

Wyposażenie stołówki ( kubki, talerze) 

Wykonano dokumentacje wodo-prawna dla 

zakładowej oczyszczalni ścieków 

Koszo-popielnice, gaśnice 

Sprzęt do utrzymania czystości ( odkurzacz, 

mopy, środki czystości, środki do zmywarek, do 

dezynfekcji, rękawice bhp, 

Wymiana układu wydechowego w samochodzie 

Ford 

Wyposażenie do kuchni – piec piekarniczy 

wraz z blachami, stół ze stali nierdzewnej, 

części do wymiany w obieraczce do warzyw, 

termosy do przewożenia posiłków, stojak do 

ich osuszania ze stali nierdzewnej 

 

wyposażenie pokoi mieszkańców- łóżka 

drewniane wraz z materacami (5szt), szafę 

dwudrzwiową, meble do aneksu kuchennego, 

szafki przyłóżkowe (10 szt), lampy do pokoi (10 

szt), antenę telewizyjną do pokoju dziennego 

pobytu. 

 

Drzwi do nowego mieszkanka dla mieszkańców 

zewnętrzne ( trwa dostosowywanie 

pomieszczenia) 

 

Drzwi szklane wewnętrzne do administracji  

Wyposażenie do pracowni terapii 

( radiomagnetofon, głośniki do komputera, 

kleje, papiery itp.) 

 

Szafy bhp dla wszystkich pracowników domu  

Grzejniki do wymiany na parterze w starej 

części budynku głównego ( ostatni etap 

wymiany) 

 

Wyposażenie w meble do księgowości w 

związku ze zmianami kadrowymi 

 

Kostkę na drogę p.poz.  

Narzędzia do wykonywania napraw na terenie 

domu pomocy ( warsztat naprawczy) 

 

Lodówko-zamrażarkę do kuchenki 

mieszkańców 
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Na terenie Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi bardzo prężnie działa wybierany raz na trzy lata 

Samorząd Mieszkańców z podziałem na poszczególne sekcje; 

- żywieniową, której przedstawiciele biorą udział w comiesięcznym układaniu jadłospisu, 

- zatrudnienia, która organizuje prace porządkowe przed imprezami organizowanymi w naszej      

  placówce, 

- sportową, do jej zadań należy   zachęcanie do udziału w zajęciach i rozgrywkach    

  sportowych organizowanych na terenie placówki i poza nią,  

- kulturalną – oświatową. 

Samorząd jest organem współdecydującym w sprawach dotyczących podejmowanych działań na rzecz 

mieszkańców domu, rozstrzygania skarg na wzajemne relacje między mieszkańcami, organizatorem wielu 

imprez odbywających się na terenie domu a także prężnie działa w sytuacjach spornych dotyczących relacji 

interpersonalnych naszych mieszkańców. 

Członkowie sekcji żywieniowej samorządu mieszkańców uczestniczą w układaniu jadłospisu, gdzie zawsze 

brane są pod uwagę preferencje smakowe naszych mieszkańców a jadłospis kontrolowany jest przez 

dietetyka i lekarza rodzinnego. 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi prowadzi szeroko pojętą rehabilitację i terapię,  z której 

korzystają wszyscy mieszkańcy Domu.  

Dzięki prowadzeniu terapii w oparciu o indywidualne plany wspierania mieszkańców, 

w Domu naszym działa wiele sekcji i kółek zainteresowań takich jak: 

- kółko „Żywego słowa „                                                   - kółko warcabowo – szachowe, 

- kółko miłośników kwiatów doniczkowych,                     - kółko rowerowe „Traper”, 

- kółko wędkarskie,                                                           - kabaret „Chłopaki”, 

- kółko sportowe,                                                              - kółko muzyczne, 

- kółko czytelnicze,                                                            - kółko plastyczne, 

- kółko komputerowe,                                                       - kółko religijne, 

- kółko kulinarne, 

Dom Pomocy Społecznej w Chróścinie-Zamku również prowadzi terapie dla mieszkańców domu w oparciu o 

indywidualne plany wsparcia mieszkańców, jednakże prowadzona terapia opiera się na ogólnych 

zajęciach dla mieszkańców bez tworzenia kółek zainteresowań i nie ma samorządu mieszkańców.  

 

 

Mieszkańcy Domów pomocy  mają do dyspozycji: 

DPS w Chróścinie-Wsi                 DPS w Chróścinie-Zamku 

Pracownię zajęć manualnych Pracownię zajęć terapeutycznych 

Pracownię komputerowo-muzyczną Pokój dziennego pobytu wyposażony  

w telewizor i stoliki z krzesłami 

Pracownię krawiecką Gabinet medycznej pomocy doraźnej 

Pokój dziennego pobytu wyposażony w telewizor, DVD i Kuchenkę wyposażona w piec elektryczny, 
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meble wypoczynkowe lodówkę i mikrofalę 

Świetlicę terapeutyczną z kawiarenką, wyposażoną w 

telewizor, DVD, antenę satelitarną i meble wypoczynkowe 

Gabinet rehabilitacji 

Bibliotekę z czytelnią Gabinet fizjoterapii 

Gabinet medycznej pomocy doraźnej Pralnię podręczną dla mieszkańców z pralko-

wirówką i suszarkami 

Gabinet rehabilitacji Aneksy wypoczynkowe na każdej kondygnacji 

Gabinet fizjoterapii Tarasy widokowe wyposażone w drewniane 

meble ogrodowe 

Kuchenkę wraz z piecem elektrycznym, mikrofala i lodówko-

zamrażarką 

rozległy teren rekreacyjny z wykładanymi 

kostką alejkami parkowymi,     grillem,          

miejscem na ognisko, oczkiem wodnym i 

altanka ogrodową, na którym stoją 

drewniane pergole z kwiatami oraz 10 

rowerów, na których mieszkańcy domu 

jeżdżą na wycieczki po okolicy.. 

 

Gabinet spotkań z psychologiem Kaplicę 

Pralnię podręczną dla mieszkańców z pralko-wirówką i 

suszarkami 

Pomieszczenie kawiarenki dla mieszkańców 

Palarnię  

Aneksy wypoczynkowe na każdej kondygnacji  

Tarasy widokowe wyposażone w drewniane meble 

ogrodowe 

 

rozległy teren rekreacyjny z wykładanymi kostką alejkami 

parkowymi,     grillem,          fontanną, boiskiem do gry w 

siatkówkę i altanka ogrodową, na którym stoją piękne 

drewniane rzeźby, pozostałość po odbywających się na 

terenie domu plenerach rzeźbiarsko – malarskich naszego 

województwa oraz 12 rowerów, na których mieszkańcy 

domu jeżdżą na wycieczki po okolicy.. 

 

 

Kaplicę  

 

  

  

Ilość spotkań w ramach działań poszczególnych kółek zainteresowań i aktywności mieszkańców Domu 

Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi można zobrazować na podstawie danych zawartych w poniższej tabeli. 
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Tabela statystyczna działań kółek zainteresowań. 

Lp. nazwa kółka zainteresowań ilość spotkań w ciągu 

2015r 

ilość uczestników w 

spotkaniach 

 1. kółko czytelnicze 189 1204 

 2. kółko „żywego słowa” 45 301 

 3. kółko miłośników kwiatów 

doniczkowych 

74 334 

 4. sekcja rowerowa „TRAPER” 31 178 

 5. kącik kulinarny 39 193 

 6. kółko warcabowo-szachowe 63 311 

 7. kabaret „CHŁOPAKI”   57 341 

 8. Kółko  wędkarskie 17  61 

 9. kółko religijne 490 4665 

10. kółko komputerowe 25 75 

11. kółko sportowe 62 476 

12. kółko plastyczne 40 190 

13. Zajęcia świetlicowe 612 4550 

14. Kółko muzyczne 229 1692 

15. Kółko karciane 45 249 

16. Kółko krawieckie 14 40 

  

 Wszystkie w/w gabinety i pracownie oraz sprzęt pozwalają mieszkańcom naszych Domów na 

realizowanie swoich zainteresowań, rozwijanie umiejętności i spowolnienie procesu chorobowego 

a w porównaniu do roku ubiegłego widać wyraźny wzrost ilości zajęć oraz uczestników  

w poszczególnych zajęciach co odzwierciedlają prowadzone od 2015 roku dzienniki zajęć 

terapeutycznych. 

 

Poza funkcjonowaniem kółek zainteresowań oraz prowadzeniem rozlicznych zajęć 

w ramach terapii zajęciowej  mieszkańcy naszych domów odnoszą dobre wyniki w różnego typu 

konkursach  i turniejach. 

DPS w Chróścinie-Wsi DPS w Chróścinie-Zamku 

                                                     Imprezy poza placówką 

Konkurs Wielkanocny w WDK Wieruszów – I 

miejsce 

Otwarty Turniej Siatkówki w DPS w Chróścinie-Wsi 

– III miejsce 

Regionalna Impreza Integracyjna „ Spotkanie 

przyjaciół” Wieruszów 

Miedzyzakładowy Turniej warcabowy w DPS w 

Chróścinie-wsi 

Święto dynie w ŚDS w Chróścinie – III miejsce  Megadyskoteka – ŚDS Osiek – Protektor Biała 

Przedstawienie na Sali OSP w Chróścinie 

„Czerwony Kapturek” 

Pierwszy dzień wiosny topienie Marzanny DPS w 

Chróścinie-Wsi 

Odwiedziny w Bibliotece powiatowej „Książka 

wczoraj i dziś” 

XXVI Konkurs Recytatorski w DPS w Chróścinie – 

Wsi  
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Udział w Mega dyskotece w klubie Protektor – ŚDS 

Osiek 

Regionalna Impreza Integracyjna „ Spotkanie 

przyjaciół” Wieruszów 

Występ kabaretu „Chłopaki” na festynie 

rodzinnym w Mieleszynie 

Otwarty Turniej Siatkówki w DPS w Chróścinie-Wsi 

Udział w X Przeglądzie Twórczości Artystycznej 

Osób Niepełnosprawnych w DPS Skrzynno 

XV Festyn integracyjny z przeglądem twórczości 

osób niepełnosprawnych i dzieci „Intergranada” 

 w DPS w Chróścinie-Wsi 

Udział w obchodach rocznicy wybuchu II Wojny 

Światowej na Krajance 

 

„Pożegnanie lata” DPS Chróścin – Zamek  

Święto dyni ŚDS Chróścin   

Zabawa andrzejkowa w ŚDS Mokrsko  

Bal andrzejkowy w DPS Zduńska Wola  

                                         Imprezy organizowane w placówce 

Otwarty Turniej Siatkówki w DPS w Chróścinie-Wsi 

– I miejsce 

Odpust rodzinny 

Pierwszy dzień wiosny topienie Marzanny „Pożegnanie lata” 

Dzień ziemniaka Wycieczka do Mrzeżyna – czterodniowa (30 os) 

XXIII Między zakładowy Turniej Warcabowy Wycieczka do Wadowic i Częstochowy – 

jednodniowa (17 os.) 

Dzień Sportu Wycieczka do Rybnika – jednodniowa (14 os.) 

XV Festyn integracyjny z przeglądem twórczości 

osób niepełnosprawnych i dzieci „Intergranada”  

 

Odpust zakładowy i akademia dla emerytów 

byłych pracowników domu 

 

XXVI Konkurs Recytatorski  

Zakończenie sezonu wędkarskiego – zawody  

Dzień pracownika socjalnego – akademia  

Zabawa andrzejkowa  

Mikołaj – odwiedziny mikołaja  

Jasełka – szkoła Podstawowa z Radostowa  

                                  

                                           Wystawy prac mieszkańców domów 

Wystawa prac w WDK Wieruszów – Wielkanocna i 

Bożonarodzeniowa 

Twórczość, terapia, sukces – wystawa w Starostwie 

Powiatowym 

Wystawa w czasie Festynu Integracyjnego  

Wystawa w Bibliotece Powiatowej w Wieruszowie  

Twórczość, terapia, sukces – wystawa w 

Starostwie Powiatowym 

 

 

Ponadto w działaniach Domu Pomocy Społecznej w Chróścinie-Wsi  na rzecz jego mieszkańców 

prowadzonych jest wiele  zadań, które mają pozytywny wpływ na mieszkańców Domu m.in. 

- w czasie organizowanych imprez, które stały się tradycją Domu, wprowadzone zostały konkursy 
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towarzyszące, pozwalające uczestnikom wykazać się umiejętnościami i wiedzą, 

- obchodzone są uroczyście imieniny i okrągłe rocznicowe urodziny mieszkańców Domu, 

na które zapraszają kolegów, rodzinę a przyjęcie zawsze uświetnia tort, 

- samodzielne urządzanie pokoi z uwzględnieniem gustów, zainteresowań czy osobistych inwencji  

z wykorzystaniem własnego wyposażenia jak meble, sprzęt audio-video, komputery czy gry plystation, 

- kultywowanie tradycji świątecznych czy uroczystości okazjonalnych ( dzień kobiet, babci, dziadka, matki, 

chłopaka itp.) 

-   podtrzymanie kontaktu z rodziną poprzez nie tylko pisanie listów i kartek ale także zapraszanie rodzin do 

spędzania weekendów na terenie Domu z wykorzystaniem noclegów w pokoju gościnnym placówki. 

Podobne działania prowadzi placówka w Chróścinie- Zamku w zakresie- kultywowania tradycji świątecznych 

czy uroczystości okazjonalnych ( dzień kobiet, babci, dziadka, matki, chłopaka itp.) 

-   podtrzymania kontaktu z rodziną poprzez nie tylko pisanie listów i kartek ale także zapraszanie rodzin do 

spędzania weekendów na terenie Domu 

Wieloletnią tradycją Domów są prowadzone kroniki zdjęciowe, które obrazują życie naszych podopiecznych 

od 1956 r, gdzie możemy zobaczyć obraz zmieniającej się rzeczywistości funkcjonowania placówki, jej 

zmiany w zabudowie, wyposażeniu a także zobaczyć co wydarzyło się ciekawego przez te wszystkie lata jej 

funkcjonowania. Często mieszkańcy organizują wieczory wspomnień, gdzie oglądając wspominają, nieraz ze 

łzą w oku, kolegów i pracowników, którzy już odeszli z placówki, czasy swojej młodości czy imprezy 

szczególnie 

im bliskie. 

Kroniki te są także ważnym elementem, każdego corocznego spotkania naszych emerytów, byłych 

pracowników Domu na terenie placówki, gdzie w ten sposób dajemy wyraz naszej pamięci o nich  

a jednocześnie chwalimy się wprowadzanymi zmianami i osiągnięciami naszych podopiecznych, dla których 

te wizyty mają szczególny charakter. 

Placówka w Chróścinie-Wsi  na bieżąco informuje na łamach lokalnej prasy o sukcesach i imprezach w jakich 

mieszkańcy biorą udział a także o nowinkach związanych z naszą działalnością. 
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                                                             W N I O S K I 

Domy Pomocy Społecznej w Chróścinie – Wsi i Chróścinie-Zamku są jednymi z największych jednostek 

organizacyjnych Powiatu, gdzie znajdują zatrudnienie mieszkańcy Powiatu a na pewno największymi 

zakładami pracy w Gminie Bolesławiec. 

Głównym zadaniem naszych placówek jest opieka i pomoc a także umożliwienie mieszkańcom Domu 

aktywnego i samodzielnego funkcjonowania poprzez udzielanie wsparcia emocjonalnego, pomoc we 

wprowadzaniu zmian we własnym życiu, organizację czasu wolnego i tu  najistotniejszą rolę pełni terapia 

zajęciowa.  

Osiągnięcia naszych mieszkańców rozsławiają dobre imię Powiatu Wieruszowskiego na trenie całego kraju, 

dając wspaniałe świadectwo umiejętności, pasji, zaangażowania osób psychicznie chorych i pracowników  

Domów. 

Z przedstawionego sprawozdania widać zmiany jakie prowadzone są w placówkach w kolejnych latach, 

które podnoszą standard domu, unowocześniają go, oferując swoim mieszkańcom dobre warunki życia, 

realizację zainteresowań i troskliwą opiekę a także dążenie do wprowadzania nowinek technicznych, które 

jednocześnie wpływają na komfort życia naszych podopiecznych i przyczyniają się do obniżenia kosztów 

utrzymania placówki. 

Mankamentem placówki, tak jak i wszystkich domów pomocy społecznej są przepisy, które nakładają na 

jednostkę coraz to inne wymagania niezbędne do realizacji, na które nie są przeznaczane odpowiednie 

środki finansowe. Nadal odpłatność mieszkańców na starych zasadach odbiega od pełnego kosztu 

utrzymania i to powoduje zmniejszenie budżetu placówki ale mamy nadzieję, że z roku na rok będzie 

przybywać mieszkańców na nowych zasadach, którzy w całości będą pokrywali koszt utrzymania w domu 

pomocy i to pozwoli nam na realizację wszystkich zadań domu.  

Na pewno nie bez znaczenia jest fakt niskich zarobków w domach pomocy społecznej a co  za tym idzie 

trudności ze znalezieniem do pracy wysoko wykwalifikowanej kadry, szczególnie w zakresie prowadzenia 

terapii zajęciowej oraz opieki pielęgniarskiej.                                                                            

Kolejnym problemem z jakim boryka się  placówki jest brak pomieszczeń z przeznaczeniem dla 

pracowników domu, ponieważ aby osiągnąć wskaźniki pozwalające na uzyskanie decyzji standaryzacyjnej, 

wiele  

z pomieszczeń pracowniczych zostało przeznaczone na potrzeby mieszkańców domu. Dlatego też  

w działaniach przyszłościowych placówki, w Chróścinie-Wsi  chcielibyśmy utworzyć jeszcze jedno 

mieszkanko samodzielne  wykorzystując budynek administracji, dzięki czemu uzyskamy dodatkowe 

pomieszczenie dla pracowników, a mieszkańcy doskonale funkcjonują w tego typu pomieszczeniach, mając 

większe poczucie niezależności i namiastki własnego mieszkania.   

Z dniem 1 stycznia 2016r placówki te zostały połączone i obecnie funkcjonujemy jako jedna placówka, gdzie 

już podjęto wiele działań mających za zadanie ujednolicić sposób działania, wprowadzić zmiany w zakresie 

usług pralniczych, gastronomicznych oraz zwiększenia zaplecza terapii zajęciowej. 

                                      

 


