INFORMACJA O DZIAEALNOSCI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

W CHROSCINIE — WSI i W CHROSCINIE —-ZAMKU
ZA ROK 2015




Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie — Wsi jest palcéwka przeznaczong dla 95 mezczyzn przewlekle
psychicznie chorych. Dom Pomocy Spotecznej istnieje od 1952r a podstawe prawng naszego dziatania
stanowi statut nadany przez Rade Powiatu Wieruszowskiego uchwatg LI11/259/10 z dnia 27 sierpnia 2010r
oraz Regulamin Organizacyjny nadany Uchwatg Nr 255/13 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego z dnia 15 maja
2013r. Decyzjg Nr 13/1 Wojewody tddzkiego z dnia 07 sierpnia 2008r placéwka otrzymata zezwolenie
na prowadzenie dziatalnosci na czas nieokreslony.

Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie — Zamku jest palcdwka przeznaczong dla 59 osdb, kobiet i mezczyzn
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spotecznej istnieje od 1952r a podstawe prawng dziatania
placowki stanowi statut nadany przez Rade Powiatu Wieruszowskiego uchwatg LI11/260/10 z dnia 27 sierpnia
2010r oraz Regulamin Organizacyjny nadany Uchwatg Nr 54/15 Zarzagdu Powiatu Wieruszowskiego z dnia 28
kwietnia 2015r. Decyzjg Nr PS.111.9013/22/10 Wojewody tdédzkiego z dnia 08 stycznia 2010r placowka
otrzymata zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci na czas nieokreslony.

. Budzet doméw pomocy
Budzet Domow skfada sie z :

DPS Chréscinie-Wsi DPS w Chréscinie-Zamku
- z dotacji z budzetu panstwa -1.113.898,00 - 697 088,00
- dochoddéw - 1.596.394,21 -1.102 690,20
- srodki ze Starostwa Powiatowego - 9.000,00 - 85000,00

Tabela wydatkéw budzetowych za rok 2015.

Lp. Rodzaj wydatku
Kwota wydatku w 2015r
DPS w Chréscinie- | DPS w Chrdscinie-
Wsi Zamku
Wynagrodzenia pracownicze i nagroda roczna 1.724.796,44 zt 1.238.800,47 zt
Ubezpieczenia spofteczne i inne $wiadczenia 414.269,37 zt 280.566,77 zt
pracownicze
3 | Zakup $rodkéw zywnosciowych 176.174,78 zt 86.861,44 zt
Zakup lekow dla mieszkancow 17.007,22 zt 9.735,45 zt
5 | Zakup materiatdw do remontéw biezgcych i 54.134,75 zt 37.650,52 zt
konserwacji sprzetu, wyposazenie oraz utrzymanie
zieleni
6 Srodki czystosci, posciel, odziez dla mieszkacow 53.208,88 zt 39.597,18 zt
7 Opat 49.815,00 zt 75.793,81 zt
Ustugi pralnicze, pocztowe, nadzér techniczny, | 121.036,31 zt 30.737,46 zt
ustugi kominiarskie, ubezpieczenia i przeglady
techniczne
9 | Zakup energii i wody 56.252,93 zt 56.097,86 zt




10 | Paliwo do srodkéw transportu 8.727,13 zt 12.256,62 zt

11 | Materiaty biurowe i czasopisma, ksigzki 6.675,69 zt 1.242,31 zt

12 | Optaty na rzecz j.s ter oraz za S$rodowisko, 20.258,60 zt 11.298,00 zt
podatki

13 | Ustugi telekomunikacyjne 3.243,48 zt 3.068,61 zt

14 | Wydatki inwestycyjne - zakup pieca c.o 13.693,59 zt 00,00

15 | Imprezy kulturalno-oswiatowe 3,224,53 zt 1.004,79 zt

Wysokos¢ budzetu domoéw ksztattuje takze koszt utrzymania w placowce, ktéry w roku 2015 wynosi -
2.421,22 zt os/mies dla DPS w Chréscinie-Wsi i 2.559,07 os/mies dla DPS w Chréscinie-Zamku.

Zestawienie kosztéw utrzymania w Domach Pomocy Spotecznej w latach 2013 - 2015 wraz ze
wskaznikiem wzrostu kosztu do roku poprzedniego.

rok DPS w Chroéscinie-Wsi DPS w Chroéscinie-Zamku
Miesieczny koszt Wskaznik % wzrostu Miesieczny koszt Wskainik % wzrostu
utrzymania 1 osoby kosztu do roku utrzymania 1 osoby kosztu do roku
poprzedniego poprzedniego
2013 2.441,75 +5% 2.753,23 +9,8%
2014 2.478,51 +2% 2.599,39 -5,59%
2015 2.421,22 -2,3% 2.559,07 -1,55%

Na koniec roku 2015 w domach pomocy zamieszkiwato na nowych zasadach:

Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi | Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Zamku

43 osoby 28 os6b

Odptatnos$é za pobyt tych mieszkarnicéw pokrywana jest na nowych zasadach tzn. koszt ogtoszony przez Dom
jest ptacony w petnej wysokosci niezaleznie od dochodu podopiecznego, poniewaz rdznice wynikajgca
z niedoptaty ze strony mieszkanca pokrywa gmina z ktérej kierowa jest osoba, badZ rodzina
w zaleznosci od posiadanych dochoddow.

Pozostali mieszkancy Domu czyli:

Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi | Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Zamku

52 osoby 31 os6b




Przebywaja oni w naszej placowce na starych zasadach tzn. odptatnos¢ za ich pobyt wynosi 70% ich
dochodu, bez wzgledu na jego wysokos¢ oraz dotacja wnoszona za strony Wojewody, ustalona jednakowo
dla wszystkich placowek w danym wojewddztwie.

Jednakze w poréwnaniu do roku ubiegtego liczba mieszkancéw przebywajacych na starych zasadach wciaz
ulega zmniejszeniu ( zmniejszenie o 6 oséb) w DPS w Chrdscinie-Wsi a w DPS w Chréscinie-Zamku

( zmniejszenie o 3 osoby) i sytuacja taka ma korzystny wptyw na budzet placowki.

Budzety domow pomocy niestety z roku na rok nie wzrastajg adekwatnie do wzrostu cen towardw i ustug
jaki widzimy w naszej gospodarce rynkowej, dlatego tez dokonujemy wielu drastycznych cie¢ finansowych
w tych obszarach dziatalnosci placéwki, ktére nie dotykaty bezposrednio dobra naszych mieszkaricow
np. szkolenia, zakup materiatéw biurowych, zakup rzeczy o wykonywania terapii zajeciowej w pracowniach,
taczenie i ograniczenie wyjazdéw samochodem stuzbowym a takze korzystanie z tafiszych produktow.
Dlatego tez w naszych dziataniach znajduje sie szeroko rozumiana wspodtpraca w zakresie pozyskiwania
sponsordw oraz darowizn, ktére rekompensowaty nam zastosowane ograniczenia.

Efektem naszych staran w roku 2015 udato sie pozyska¢ nastepujace darowizny:

Rodzaj pozyskanej darowizny Kwota

DPS w Chrdéscinie-Wsi DPS w Chréscinie-Zamku
Rzeczowe w postaci: warzyw, owocow i art. | 14.615,96 zt 15.214,74 zt
spozywczych
Finansowe: na organizacje imprez dla| 6.580,00 zt 8.146,40 zt
mieszkarncéw domu
Razem 21.195,96 zt 23.361,14 zt




Ill. Zatrudnienie w domu pomocy

W roku 2015 domy zatrudniaty ;

Tabela zatrudnienia w/w dziale terapeutyczno-opiekuriczym

Stanowisko liczba oséb zatrudnionych | Kobiety mezczyzni
DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w
Chréscinie- | Chroscinie- | Chrdscinie- | Chréscinie- | Chrdscinie- | Chréscinie-
Wsi Zamku Wsi Zamku Wsi Zamku
kwalifikowany opiekun w domu | 2 1 2 1 - -
pomocy
Opiekun 17 9 (w tym| 17 9 - -
jedna
osoba na %
etatu)
Pielegniarka 7 4 7 4 - -
Pokojowa 11 4 10 4 1 -
pracownik socjalny 3 2 ( wtym |3 2 - -
jedna
osoba na
etatu)
asystent osoby niepetnosprawnej 1 - - - 1 -
kierownik dziatu opiekunczo - | 1 - 1 - - -
terapeutycznego
Fizjoterapeuta 1 1 1 1 - -
instruktor terapii zajeciowej 2 1 2 1 - -
instruktor kulturalno-oswiatowy 2 1 2 1 - -
Krawcowa 1 1 1 1 - -
Kierowca 1 - - - 1 -
Kapelan 1/ % etatu 118 etatu | - - 1
Razem 50 23 46 4




Tabela zatrudnienia w dziale gospodarczym i obstugi.

Liczba 0sob | Kobiety mezczyzni

Stanowisko zatrudnionych
DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w
Chrdscinie- | Chréscini | Chrdscinie- | Chréscini | Chréscinie- | Chrdscinie-
Wsi e-Zamku Wsi e-Zamku Wsi Zamku

robotnik wykwalifikowany 6 - - - 6 -

Palacz c.o - 2 - - - 2

Konserwator - 2 - - - 2

Kucharz 6 4 6 4 - -

Kierownik gospodarczy - 1 - - -

kierownik dziatu gospodarczego i | 1 - -

obstugi/specjalista bhp

Razem 13 11 6 4 6 4

Tabela zatrudnienia w administracji.
Liczba zatrudnionych Kobiety mezczyzni

Stanowisko DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w | DPS w
Chréscinie- | Chréscinie- | Chrdéscinie- | Chréscinie- | Chrdscinie- | Chréscinie-
Wsi Zamku Wsi Zamku Wsi Zamku

Dyrektor 1 - 1 - - -

Zastepca dyrektora - - - - 1

gtéwny ksiegowy 1 1 1 - -

Ksiegowa 1 1 -

Zastepca gtéwnej ksiegowej - 1 - 1 - -

magazynier/kasjer 1 - 1 - - -

Razem 4 3 4 2 - 1

W poréwnaniu do roku 2014w Domu Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi  wzrosta liczba oséb

zatrudnionych w dziale opiekuniczo -terapeutycznym ze wzgledu na osoby, ktdére korzystajg z urlopow
macierzyniskich i wychowawczych. Zatrudnienie pracownikow jest zgodnie z wymaganym wskaznikiem

a mianowicie na jednego mieszkanca przypada 0,5 pracownika zatrudnionego w zespole opiekunczo -

terapeutycznym czyli bezposrednio pracujgcych z mieszkaricem, a $rednia liczba etatow w 2015r wyniosta —
66,25 natomiast w Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Zamku $rednia liczba etatéw wyniosta 37,125.




Tabela przekroju wyksztatcenia pracownikéw DSP Chréscin — Wie$ w roku 2015

Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Zamku
kobiety mezczyzni Kobiety mezczyzni
Wyksztatcenie 5 - 1 -
podstawowe
Wyksztatcenie 5 3 8 2
zasadnicze
zawodowe
Wyksztatcenie 31 6 14 3
srednie
Wyksztatcenie 15 2 8 2
wyisze

Po przeanalizowaniu zestawienia z rokiem poprzednim w Domu Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi spada

liczba pracownikdw z wyksztatceniem s$rednim a wzrasta liczba oséb z wyksztatceniem wyzszym

(o1 osobe).

Wsrdéd pracownikéw Domu osoby podnoszgce wyksztatcenie to:

DPS w Chrdscinie-Wsi

DPS w Chréscinie-Zamku

Licencjat pielegniarstwo Ill semestr — 1 osoba

Licencjat praca socjalna Ill rok — 1 osoba

Ponadto Domy w ramach wifasnych srodkéw oraz korzystajac ze szkolen bezptatnych przeszkolity

nastepujgcych pracownikéw domu:

Tabela udziatu w szkoleniach pracownikéw Doméw w roku 2015.

Lp. | Stanowisko pracownika
uczestniczgcego w szkoleniu

Tytut szkolenia

DPS w Chrdéscinie-Wsi

DPS w Chréscinie-Zamku

1. | Gtowna ksiegowa

1.Sprawozdawczos¢
budzetowa za | pétrocze
2015

2. Nowe ustugi i
funkcjonalnos¢
interaktywnego ptatnika
plus

potrocze 2015

Sprawozdawczos¢ budzetowa za |

2. | Ksiegowa/kadrowa

1.Zmiany w
ubezpieczeniach
spotecznych ZUS od
1.01.2015.

2. Nowe ustugi i
funkcjonalnos¢
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interaktywnego pfatnika

plus
3 Pracownicy dziatu opiekunczo- | Prawa i obowigzki Prawa i obowigzki mieszkancow
terapeutycznego mieszkancéw domu domu pomocy , kierunki
pomocy , kierunki prowadzonej terapii. ( 35 0sdb)
prowadzonej terapii. ( 46
0s0b)
Instruktor terapii zajeciowej | ---—----- Indywidualny plan wsparcia
5 Pielegniarka | smeeee- Indywidualny plan wsparcia (2

osoby)

Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Domu wptywa pozytywnie na jakos¢ swiadczonych ustug dla
mieszkancow, poniewaz wyzszy poziom wiedzy zmienia sposob pracy
z podopiecznymi, wptywa pozytywnie na kontakty interpersonalne oraz poziom kultury osobiste;j.

Struktura zatrudnienia pod wzgledem miejsca zamieszkania pracownikéw Domoéw w roku 2015.

Gmina Liczba pracownikéw

DPS w Chrdscinie-Wsi | DPS w Chréscinie-Zamku

o
D
=
~

Gm. Bolestawiec

Gm. Wieruszéw

Gm. Czastary

Gm. tubnice

Gm. Byczyna

wW|lh| UMW

Gm. teka Opatowska

Gm. Kepno

Gm. Burzenin

Gm. Galewice

Gm. Kalisz

WL RIFRLINNOWN P>

Gm. Sokolniki

Gm. Skomlin -

Gm. Biata -

Gm. Sedziejowice -




IV. Ustugi w domach pomocy
1. bytowe

Ustugi te, to zapewnienie catodobowego pobytu mieszkanca w placéwce, poczawszy od:
a/ wyzywienia - i tutaj mieszkaricy majg do dyspozycji trzy positki dziennie plus dodatkowo podwieczorek
oraz dostep do produktow uzupetniajgcych przez catg dobe ( chleb, smarowanie, dzem lub pasztet) .

Tabela kosztu wyzywienia w latach 2010-2015

Data Sredni miesieczny koszt dziennego wyzywienia | Sredni miesieczny koszt wyzywienia
po odliczeniu darowizn/ 1 osobodzien z darowiznami/ 1 osobodzien
DPS w Chroéscinie- | DPS w Chréscinie-Zamku | DPS w Chroéscinie-Wsi DPS w Chroéscinie-
Wsi Zamku

2010 | 4,43z 4.50 zt 5,05 zt 4,60 zt

2011 | 4,92z 4,43 zt 5,31zt 4,95 zt

2012 | 5,57 zt 4,62 zt 5,92 zt 4,84 zt

2013 6,25 zt 4,75 zt 6,63 4,97 zt

2014 6,59 zt 5,08 zt 6,65 zt 5,12 zt

2015 6,09 zt 4,61 zt 6,58 zt 5,18 zt

Positki uzaleznione sg od stanu zdrowia poszczegdlnych osdb i zgodne ze zleceniami lekarza leczgcego

( dieta lekkostrawna, dieta cukrzycowa, dieta zotgdkowa , dieta niskobiatkowa, dieta hipoalergiczna
lub dieta watrobowa).

b/ dbanie o czysty i schludny wyglad mieszkarica ( prasowanie i naprawa rzeczy osobistych mieszkarncéw),
¢/ zapewnienie czystej poscieli,

d/ sprzatanie i dezynfekcja pokoi i innych pomieszczen, ktére sg do dyspozycji mieszkanca.

2. opiekunczo - pielegnacyjne

Ustugi te polegajg na:

a/ pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego ( ubieranie, jedzenie, poruszaniu
sie, utrzymaniu higieny osobistej) oraz kontaktéw z rodzing( pisanie listéw , kartek itp.), robienia zakupodw,
odwiedziny w szpitalach w czasie pobytuw nich naszych mieszkancéw.

Przygotowanie mieszkaricow do rdznego rodzaju wyjazdéw poza teren Domu a takze pomoc w czynnosciach
zwigzanych z czynnym zagospodarowaniem czasu wolnego.



Tabela zestawienia wykonywanych czynnosci dnia codziennego w domach pomocy za rok 2015

Lp. | Rodzaj wykonanego zajecia llo$¢ zajec
DPS w | DPS w Chréscinie-
Chréscinie-Wsi Zamku
1 Kapiel ( mycie rak, twarzy, nég itp.) 21.085 1850
2 Ubieranie i rozbieranie mieszkancéw 22.516 12.552
3 Zmiana pampersoéw 24.752 5475
4 Pomoc w korzystaniu z wc 12.740 4380
5 Obcinanie paznokci i pielegnacja 3.640 1570
6 Czesanie 2.912 2987
7 Wyjscie do sklepu 50 18
8 Wyjscie do lasu na spacer 5 18
9 Woycieczki piesze 25 17

b/ podawaniu zleconych przez lekarza lekdw psychiatrycznych i internistycznych oraz udzielaniu pomocy
doraznej w przypadkach skaleczen, réinego typu bélach, wykonywanie zabiegdw (opatrunki, iniekcje)
a takze inhalacje dla 0séb z problemami oddechowymi.

Pobieranie probek zywnosciowych z serwowanych positkdw, wyjazdy z mieszkancami do lekarzy
specjalistdw, na zabiegi oraz wszelkiego rodzaju wizyty kontrolne.

Tabela zestawienia wykonanych zabiegow pielegniarskich w domach pomocy w roku 2015.

Lp. | Rodzaj zabiegu Liczba zabiegéw wykonanych w 2014
DPS w Chréscinie- | DPS w Chroéscinie-
Wsi Zamku

1. Zakrapianie oczu, uszu ,nosa 972 210

2 Iniekcje podskdrne 247 2258

3 Pobieranie krwi i moczu do badan 29 190

4 Zastosowanie masci i zeli 4975 1100

5. Ptukanie uszu i pedzlowanie jamy ustnej 3 150

6 Iniekcje domiesniowe i dozylne 724 468

7 Zakfadanie statych opatrunkéw 340 -

8 Pomiar temperatury i tetna 800 1364

9 Wazenie mieszkancow 360 200

10 | Stosowanie lekdéw wziewnych 5520 2950

11 | Pomiar ci$nienia 350 1174

12 | Pomiar cukru 480 3198
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Schorzenia gtéwne mieszkarncow Domow pomocy to:

Tabela schorzen gtéwnych mieszkancéw domoéw za rok 2015

Rodzaj choroby

Liczba mieszkancow

DPS w Chréscinie-Wsi

DPS w Chrdscinie-Zamku

schizofrenia paranoidalna 66 0s6b 46 0s6b
organiczne zaburzenie osobowosci 5 oséb 6 0sob
organiczne zaburzenie osobowosci ZZA | 17 osdb 2 osoby
uposledzenia umystowe 2 osoby 1 osoba
charakteropatia 20s0ba | -
Plgsawica losoba | e
zespol psychoorganiczny 1 osoby 1 osoba
niedorozwdj umystowy 2o0scby | e
Otepienie | e 3 osoby
Zaburzenia urojeniowo - depresyjne | --------m-m-m-m- 1 osoba

Dodatkowymi chorobami towarzyszgcymi sa:

Tabela schorzen towarzyszacych mieszkancéw doméw za rok 2015

Rodzaj choroby Liczba mieszkancow

DPS w Chroscinie-Wsi | DPS w Chréscinie-Zamek
przewlekfa obtusacyjna choroba ptuc (POChP) | 8 osdb 4 osoby
Epilepsja 6 0s6b 3 osoby
przerost gruczotu krokowego 17 oséb 5 os6b
przewlekfa niewydolnosé nerek losoba | -
Cukrzyca 9 0sob 17 oséb
zespot parkinsonowski polekowy 50s6b | e
niedokrwisto$¢ 70s6b | e
niedoczynnos¢ tarczycy 3 osoby 6 0s6b
nadczynnos$¢ tarczycy 2 osoby 2 osoby
choroby dermatologiczne 7 0sob 1 osoba
zylaki 8 0séb losoba
hiperlipidemia 7 0séb 2 osoby
zaburzenia rownowagi 90s6b | -
nadcisnienie tetnicze 20 0sdb 20 osdb
miazdzyca 14 oséb 3 osoby
choroba niedokrwienna serca 14 oséb 5 osob
rak ptuca losoby | s
polineuropatia losoby | -
zespot jelita drazliwego 50s6b | -
choroba zwyrodnieniowa kregostupa 50s6b | e
Hipocaliemia ( niedobor potasu) losoba | e
refluks zotgdkowo jelitowy 150s6b | s
Astama oskrzelowa, rozedma ptuc | e 7 0sob
Zapalenie zetgdka | s 4 osoby




Z przedstawionych powyzej zestawien widaé, ze mieszkancy domu cierpig na liczne choroby towarzyszace,
ktore wymagajg intensywnego leczenia i wzmozonej opieki pielegniarsko — opiekunczej, a ilos¢
przedstawionych w tabelach czynnosci wykonywanych wokét naszych podopiecznych pokazuje skale
trudnosci wykonywanej pracy.

Dom zapewnia takze dowéz do lekarzy specjalistow, na specjalistyczne zabiegi wykonywane w placéwkach
leczniczych oraz bierze udziat w akcjach promujgcych zdrowy tryb zycia.

W roku 2015 mieszkancy skorzystali z nastepujgcych konsultacji poza domem pomocy:

Zestawienie konsultacji wyjazdowych w roku 2015

Lp. | Rodzaj konsultacji llos¢ wyjazdow
DPS w Chréscinie-Wsi DPS w Chréscinie-Zamek
1. Ortopedyczne 9 5
2 Chirurgiczne 16 20
3 Okulistyczne 15 5
4 Urologiczne 10 13
5 Nefrologiczne 2 3
6 Stomatologiczne 36 11
7 Kardiologiczne 5 2
8 Pulmologiczne 9 27
9 Dermatologiczne 7 11
10 | Neurologiczne 17
11 | Endokrynologiczne 2
12 | Chirurgii szczekowej 3
13 | USG 3 13
14 | USG Doppler 1 2
15 | RTG 8 20
16 | Badanie OCT oczy 2] e
17 | Tk tomograf 3 3
18 | laryngologiczna 2 | e
19 | badanie moczu 21 70
20 | badania krwi 28 120
21 | Spirometria | emeee- 25
22 | EKG 12 34
23 | Gastroskopia | ememeee-
24 | Wymiana cewnika 10
25 | Szczepienia WZW 8
26 Rezonans magnetyczny r | e
27 | diabetologiczne 5 16
28 | hepatologiczne 6 | e
29 | rehabilitacyjne 6 3
30 | chordb naczyn 2 e
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31 | onkologiczne | mmeeeeeeeeee-

32 | gastrologiczne | mmeeeeeeeee-

33 | ginekologiczne | - 23

3. rehabilitacyjno — sportowe

Realizacja w/w ustug oparta jest na posiadanych w placéwkach gabinetach w Domu Pomocy Spotecznej
w Chréscinie-Wsi: gabinet fizykoterapii i rehabilitacji, w ktéorych do dyspozycji mieszkancow mamy
poczawszy od drobnego sprzetu do ¢wiczen ( drabinki, materace, pitki, hantle itp.), poprzez profesjonalny
sprzet rehabilitacyjny taki jak : UGUL, rowery stacjonarne, wibro max, stepter, rotar do ¢wiczen kornczyn
dolnych, wioslarz treningowy, bieznie, stot do ¢wiczenn oporowych, orbitrek - do sprzetu stuzgcego zabiegom
fizykalnym (diadynamik, interferencjat, laser, elektrostymulator, lampe Bio —V, solux, aqafibron, urzadzenie
do leczenia pradem izodynamicznym, mate masujgcy, ultradzwieki, wanne do wykonywania kapieli
peretkowych wraz z matg jonoforezujgcg ).Dodatkowo mieszkanncy Domu mogg korzysta¢ z codziennej
gimnastyki porannej i réznego typu ¢éwiczen usprawniajgcych.

Wsréd mieszkancéw domu pomocy wymagajgcych szczegdlnych form rehabilitacji ruchowej sg 1 osoba
poruszajgca sie na wozku inwalidzkim, 7 oséb poruszajgcych sie przy pomocy balkonika oraz 5 mieszkancéw
stale lezgcych, dla ktérych ta forma ustug jest bardzo wazna, poniewaz nie pozwala ona na catkowite
zwiotczenie miesni czy tez ich zanik.

Natomiast w Domu Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Zamku: gabinet fizykoterapii i rehabilitacji, w ktérych
do dyspozycji mieszkaricdbw mamy poczawszy od drobnego sprzetu do éwiczen ( materace, pitki, hantle
itp.), poprzez profesjonalny sprzet rehabilitacyjny taki jak : UGUL, steper, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych
oraz do ¢wiczen konczyn gérnych, orbitrek

- do sprzetu stuzgcego zabiegom fizykalnym ( diadynamik, interferencjat, urzadzenie do leczenia prgdem
izodynamicznym, ultradzwieki, urzgdzenie do wirowej kapieli stop ). Dodatkowo mieszkaricy Domu moga
korzystac¢ z codziennej gimnastyki porannej i réznego typu éwiczen usprawniajgcych.

WsSréd mieszkancow domu pomocy wymagajgcych szczegélnych form rehabilitacji ruchowej sg 2 osoby
poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim, 3 osoby poruszajgce sie przy pomocy balkonika oséb oraz 1 osoba
poruszajgca sie przy pomocy kuli, dla ktérych ta forma ustug jest bardzo wazna, poniewaz nie pozwala ona
na catkowite zwiotczenie miesni czy tez ich zanik.

Rehabilitacja ma takze na celu aktywizacje mieszkancow oraz doskonalenie wykonywania czynnosci dnia
codziennego, gdzie gtdéwny nacisk ktadzie sie na samorealizacje i wzmacnianie samodzielnosci mieszkancow.
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Wykonane zabiegi fizjoterapeutyczne w domach pomocy w 2015r

Lp | Rodzaj wykonanego zabiegu Liczba zabiegéw
DPS w Chroéscinie-Wsi DPS w Chroéscinie-Zamku

1. rower treningowy 2579 500
2. Steper 2035 350
3. | ¢w. ogdlno usprawniajace 1326 5000
4. | wibro-max 1332 e
5. | éw. bierno — redresyjne 420 120
6. | diadynamik -7 U —
7. Rzutki 585 | e
8. | kapiel peretkowa (K I (R —
9. | ultradzwieki 130 90
10 | Masaz 510 1 S —
11 | lampa BIO-V L (S —
12 | doskonalenie chodu 420 130
13 | Laser 25 |
14 | Agavibron 20 | e
15 | Solux Y D [
16 | Interferencje 15 | e
17 | Cwiczenia na materacu 54 | e
18 | Orbitrek 1532 180
19 | Jonoforeza 15 10
20 | wiodlarz treningowy 1543 | e
21 | ¢w. na drabince =3 (U U—
22 | Pionizacja 530 | e
23 | Rotor 57 150
24 | bieznia N R (—
25 | oklepywanie 713 | e
26 | Kagpiel wirowastép | s 20
27 | Cwiczenia przeciwzakrzepowe KKG i | ------------- 280

KKD
28 |Tens | e 10

4. kulturalno- oswiatowe

Ustugi te to rozlegty wachlarz imprez odbywajgcych sie na terenie Domu jak i imprez wyjazdowych do
innych placéwek, takie jak wieczorki muzyki, poetyckie, taneczne, filmowe, wieczory wspomnien,
akademie, zabawy taneczne, konkursy, gry, festyny integracyjne, turnieje, wycieczki rowerowe i autokarowe
dodatkowo do dyspozycji mieszkanicéw w Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Wsi jest bogata
biblioteka, pokdj dziennego pobytu, Swietlica terapeutyczna a w Chrdscinie-Zamku punkt biblioteczny,

pokdj dziennego pobytu i inne pomieszczenia domu.

Zajecia te rozwijajg wiezi spoteczne i przeciwdziatajg samotnosci, pozwalajg mieszkancom Domu na
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rozwijanie swoich zainteresowan, kontynuacje pasji i poznawanie nowych mozliwosci w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego.

5. terapii zajeciowej

To jeden z najwazniejszych elementéw dziatan podejmowanych przez Dom, poniewaz pozwala ona na
spowolnienie procesu postepowania choroby a takze rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci mieszkaricéw
ale przede wszystkim stanowi podstawe zapewnienia interesujgcego spedzania czasu wolnego naszych
podopiecznych.

Terapia ta prowadzona jest na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14
stycznia 2014r (Dz. U z 2014, poz. 250) w sprawie rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Na podstawie w/w rozporzadzenia Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Wsi prowadzi nastepujgce rodzaje
zajec :

1/ zajecia terapeutyczne a w nich:

a/ trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
W ramach tych zaje¢ prowadzone sg czynnosci zwigzane z zyciem codziennym, takie jak prace we wtasnym
pokoju, pomaganie innym, ktérzy nie s w stanie wykonac jakiejS czynnos$ci samodzielnie oraz prace na
rzecz utrzymania porzgdku w pomieszczeniach ogdlno dostepnych dla mieszkarnicéw tzw. dyzurni. Na zajecia
te sktadajg sie takie prace porzagdkowe na terenie rekreacyjnym wokét domu, dbatosé o higieniczny
i schludny wyglad wtasny oraz zajecia terapii jak:
- kulino terapie — to przygotowywanie i konsumpcja potraw, ktére czesto s3 podawane
na spotkaniach organizowanych dla mieszkancéw Domu,
- silwoterapia — to zajecia na Swiezym powietrzu potgczone z kontaktem z przyrodg oraz dbaniem
o roslinnos¢, ktéra stanowi wypetnienie terenu rekreacyjnego wokoét Domu, gdzie mozna spedzi¢ czas
spacerujac alejkami wsréd drzew i krzewdw lub odpoczaé w cieniu rzezb obok fontanny a takze dzieki kétku
rowerowemu ,Traper” zwiedza¢ okolice rowerem,
- ergoterapia — terapia poprzez prace, uwzgledniajgc stan zdrowia mieszkafncéw, ktéra pozwala na
pozyteczne wypetniania dnia. Dobrze przemyslana praca uczy wspotdziatania
w grupie, nie pozwala na chorobliwe roztrzgsanie swoich dolegliwosci, trosk i ktopotéw. Podstawowg
zasadg jest dobrowolnos¢ i wtasny wybdr mieszkarica co do zakresu prac. Przejawia sie ona w rdznego
rodzaju pracach na rzecz Domu, wtasnego pokoju i otoczenia,

b/ trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw,
W ramach tego zadania mieszkaricy domu ucza sie nawigzywania i podtrzymania kontaktow spotecznych,
aktywnosci i odpowiedzialnosci, motywowania do funkcjonowania w oparciu o witasne mozliwosci,
wspotpracy i komunikowania sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa i tolerancji.
Zajecia te to przede wszystkim rozmowy indywidualne z pracownikiem pierwszego kontaktu, pogadanki
o zdrowiu i poszerzanie wiedzy w zakresie radzenia sobie z objawami swojej choroby, praca socjalna
i zebrania spotecznos$ci terapeutycznej w kazdy poniedziatek, gdzie na biezgco informujemy o planach na
przyszty tydzien, podsumowujemy zadania zrealizowany w poprzednim tygodniu, chwalimy, nagradzamy,
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zwracamy uwage osobom tamigcym zasady domu oraz rozwigzujemy problemy i spory.

¢/ trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Ten rodzaj treningu ma na celu ksztattowanie umiejetnosci spotecznych w zakresie przetamywania barier
podczas organizacji zycia codziennego i uczg sie organizowaé czas wolny w sposdb aktywny.
Tutaj kierunki naszej terapii to:
- muzykoterapie- to swobodne i zadaniowe stuchanie muzyki oraz jej wykonywanie z pomocg gtosu, ruchu
i instrumentow, czesto wybierane zgodnie z upodobaniami muzycznymi jej uczestnikdéw i realizowane
poprzez udziat w wystepach towarzyszgcych organizowanym imprezom,
- biblioterapie — czytanie i odbior ksigzek, prasy i filméw a takze organizowane w naszej bibliotece wieczorki
poezji, odczyty czy spotkania autorskie,
- ludoterapia — to spedzanie czasu na grach i zabawach, gdzie w pokoju dziennego pobytu mozna nauczy¢
sie grac w warcaby, szachy, karty czy inne gry, pozwalajace na ¢éwiczenie pamieci, koncentracji czy
zachowanie odruchéw chwytania tak potrzebnych w codziennym funkcjonowaniu,
- choreoterapie — to zajecia zwigzane z wykorzystaniem stowa mdwionego i ruchu ciata, szczegdlnie
cztonkéw kabaretu ,,Chtopaki”, ktéry jest dumg placéwki i czesto gosci na imprezach organizowanych
w Srodowisku. Pozwala on na rozwijanie zainteresowan, umiejetnosci oraz utatwia kontakty
interpersonalne,
- kulturo terapia —czyli organizowanie wyjazdéw, imprez kulturalnych, spotkan, co pozwala
na zawigzywanie przyjazni, rozwijanie kontaktow, uczy samodzielnosci i daje poczucie swobody wyboru
zagospodarowania czasu wolnego.

2/ zajecia z psychologiem a w nich:
a/ badanie psychologiczne
b/ terapia psychologiczna
¢/ poradnictwo psychologiczne

3/ zajecia ruchowe a w nich :
a/ zajecia sportowe,
b/ turystyke
c/ rekreacje
Prowadzona terapia skupia sie przede wszystkim na réznego typu zajeciach ruchowych, sporcie i szeroko
rozumianej rekreacji, od prostej gimnastyki porannej, poprzez ¢wiczenia pod okiem fizjoterapeuty do
druzyny siatkdwki.

4/ zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia a w nich:
a/ terapie manualng, w tym w ramach warsztatow terapii zajeciowe;j,
W naszej placéwce terapia ta realizowana jest poprzez prowadzenie:
- arteterapia — to terapia poprzez sztuki plastyczne, rzezbe i dekoracje, z wykorzystaniem réznych technik
wypetniajagcych ( modelina, plastelina), wykonywanych w naszej pracowni zaje¢ manualnych a prace
wykonane stanowig dekoracje naszego Domu, organizowanych imprez i konkursdw oraz sg wystawiane na
wystawach i wysytane na konkursy poza placéwke,
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- papieroplastyke — czyli prace z kolorowego papieru, malowanie na szkle, wyroby z gipsu,
to takze prace wykonywane w pracowni i wystawiane na terenie placéwki jak i poza nia.
Mamy takize dwodch mieszkancow, ktérzy w ramach realizacji tego dziatania korzystajg codziennie
z mozliwosci uczeszczania na Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wieruszowie.

b/ zajecia informatyczne,
Zajecia te prowadzone sg w pracowni informatycznej gdzie mieszkancy domu uczg sie obstugi programéw
komputerowych, korzystajg z gier oraz majg mozliwos¢ pod okiem pracownika z korzystania z dostepu do
Internetu,

¢/ prace, w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy
Dom nasz moze pochwali¢ sie bardzo dobrg wspétpraca z Zaktadem Aktywizacji Zawodowej w Wieruszowie,
gdzie pracuje dwdch naszych mieszkancow.

WSszystkie te dziatania w ramach terapii zajeciowej prowadzone sg w trzech pracowniach: pracowni zaje¢
manualnych, muzyczno — komputerowe;j i krawieckiej.
Wykonywane w nich prace sg wystawiane na m.in. na wystawach, pokazach i prezentacjach.

W roku 2015 prace naszych mieszkarncéw wystawiono w:

- Bibliotece Powiatowej w Wieruszowie,

- Urzedzie Gminy w Bolestawcu

- XI Festynie Integracyjnym w Chrdscinie,

- Wieruszowskim Domu Kultury,

- Sklepie ,,MARKA” w Wieruszowie

- Twdrczo$¢é —Terapia-Sukces w Wieruszowie

W przypadku Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Zamku terapia zajeciowa jest w trakcie wtasciwej
organizacji w celu realizacji postanowien Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14
stycznia 2014r (Dz. U z 2014, poz. 250) w sprawie rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla
0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzone zajecia to wycieczki, konkursy, zabawy i wieczorki taneczne, piesze wycieczki oraz udziat
w imprezach poza placéwka, jednak nie stanowito to formalnego ujecia w poszczegdlnych dziennikach czy
organizacji kétek zainteresowan.

6. rehabilitacji spotecznej

To szczegdlny rodzaj dziatan, ktére zapobiegajg izolacji naszych podopiecznych, sprzyjajg integracji

spotecznej, pomagaja w odnalezieniu sie 0so6b  psychicznie chorych w  $rodowisku,

w ktérym borykajg sie nie tylko z chorobg ale takze brakiem akceptacji ze strony spotecznosci lokalnej,

rodziny czy instytucji.

Dzieki wielopoziomowej terapii zajeciowej oraz dziataniom sprzyjajgcym otwarciu sie Domu na srodowisko,

placowka nasza stata sie integralng czescig Srodowiska lokalnego a nasi mieszkancy czesto zapraszani sg do
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udziatu w imprezach organizowanych na rzecz tego srodowiska, jako petnoprawni mieszkancy wsi Chréscin.
W szczegblnosdci chciatabym podkreslic ogromng role dziatajgcego w  Domu Pomocy Spotecznej
w Chrdscinie-Wsi kabaretu ,,Chtopaki” ktéry daje mozliwos¢ realizacji swoich zainteresowan mieszkaricom,
ale przede wszystkim satysfakcje z osigganych wynikéw i wielu zaproszen na wystepy naszego kabaretu
w czasie organizowanych imprez kulturalnych, uroczystosci powiatowych i innych wydarzen na terenie
Powiatu Wieruszowskiego i nie tylko.

7. opieki medycznej

W zakresie tej ustugi Domy Pomocy Spotecznej majg ogromny deficyt mozliwosci egzekwowania
naleznych naszym mieszkaricom praw zwigzanych z refinansowaniem ustug medycznych a w tym ustug
pielegniarskich, w szczegélnosci chodzi o ponoszenie ciezaru kosztdw wynagrodzenia  personelu
medycznego ( pielegniarki), ktére normalnym pacjentom pokrywa NFZ a w przypadku dps — éw obcigzaja
budzet domu.

Opieke medyczng nad mieszkaricami Domu Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi sprawujg lekarze
z NZOZ ,BOLSMED” w Bolestawcu a Domu Pomocy Spotecznej w Chrdéscinie-Zamku Przychodnia
»MEDIANA” tubnice w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na podstawowg opieke
zdrowotng a opieke psychiatryczng — Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie, co w tym przypadku daje
naszym mieszkaicom zapewnienie biezgcej hospitalizacji przypadkéw ostrego pogorszenia zdrowia
psychicznego, mogacego stanowié zagrozenie dla wspdétmieszkaricéw, pracownikdéw i samego chorego.

Zestawienie konsultacji lekarskich udzielonych na terenie Doméw w roku 2015.

Lp | Rodzaj konsultacji Liczba udzielonych porad
DPS w Chréscinie-Wsi DPS w Chréscinie-
Zamku
Konsultacje psychiatryczne 487 268
Konsultacje internistyczne 394 643
Konsultacje internistyczne z powtdrzeniem leku 1225 207
8. religijne

to dostep do mozliwosci praktykowania wiary zgodnie z wyznaniem w naszej kaplicy
a takze organizowanie wyjs$¢ do pobliskiego kosciota. Tradycjg Doméw jest juz
od kilkunastu lat odbywajacy sie odpust pod wezwaniem Sw. Maksymiliana Marii Kolbe w Chréécinie-
Wsi i pod wezwaniem Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy, na ktéry zjezdzajg nie tylko rodziny naszych
podopiecznych ale i przychodzg tez mieszkancy wsi Chrdscin. Dom pomaga takze mieszkancom
w indywidualnym uczestnictwie wyznawcéw innych religii poza placéwka.
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9. pracy socjalnej

Ustuga ta polega na profesjonalnej opiece wykwalifikowanych pracownikéw socjalnych, ktdrzy prowadza
catg dokumentacje akt osobowych kazdego z mieszkancéw Domu, zatatwiajga sprawy zwigzane
z prowadzeniem dokumentacji ZUS, KRUS czy zasitkami z pomocy spotecznej mieszkaricéw, ktdrzy nie
posiadajg zadnego $wiadczenia. Dbajg oni takze o terminowe uiszczanie optat w ramach zobowigzan jakie
posiadajg mieszkancy, pomagajg dokonywac zakupu rzeczy osobistych, przedmiotéw, pisania listow i innej
korespondencji oraz spraw zwigzanych z pobytem mieszkaricédw na terenie Domu i wspdtpracy z réznymi
instytucjami.

Tabela przekrojowa wieku mieszkaricow domoéw 2015r

Do 18 lat |19-40 lat 41-60lat |61-74 lat | 75-79 Powyzej
80 lat
llos¢ oséb w DPS w Chrdscinie- | 0 13 40 38 2 2
Wsi
llo$¢ osob w DPS w Chréscinie- | 0 6 24 25 0 5
Zamku

Poréwnujac wiek naszych podopieczny widaé, jak zwieksza sie nam liczba mieszkancéw w starszym wieku,
poniewaz wsrdd oséb psychicznie chorych wydtuza sie wiek oséb starszych przebywajgcych w naszych
placéwce.

Pracownicy socjalni prowadzg takze wszystkie sprawy zwigzane z korespondencjg stuzbowag dotyczaca
spraw sgdowych, a takze z rodzinami i opiekunami prawnymi naszych mieszkancéw.

Obecnie wséréd mieszkaricdow Domadw jest:

1. Chréscin - Wie$

- 45 0s06b catkowicie ubezwtasnowolnionych,

- 10 0s6b czesciowo ubezwtasnowolnionych

z czego 40 oséb posiada opiekundw prawnych lub kuratoréw z poza Domu, sg to osoby obce lub z rodziny
mieszkanca oraz 15 mieszkanncow, ktérych opiekunami ustanowionymi przez Sad sg pracownicy Domu.

2. Chréscin - Zamek

- 16 0s6b catkowicie ubezwtasnowolnionych,

- 7 0s6b czesciowo ubezwtasnowolnionych

z czego 12 osbb posiada opiekundw prawnych lub kuratoréw z poza Domu, sg to osoby obce lub z rodziny
mieszkanca oraz 10 mieszkanicow, ktérych opiekunami ustanowionymi przez Sad sg pracownicy Domu.
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Zestawienie dokumentéw przygotowanych przez pracownikéw socjalnych w roku 2015

Lp. | Rodzaj dokumentéow Liczba dokumentéow
DPS w Chroéscinie-Wsi | DPS w  Chréscinie-
Zamku

1 Wywiady do Gmin 48 35

2 Inna korespondencja do Gmin 29 28

3 Wywiady do PCPR 38 23

4 Pisma do opiekundw prawnych 146 23

5 Korespondencja z sadami 23 48

6 Przygotowanie dokumentacji do ustalenia gr. inwalidzkiej 2 4

7 Wyjazdy na komisje lekarskie 2 1

8 Wywiady dot. zmiany odptatnosci 25 26

9 Zatatwianie kart zaopatrzenia ortopedycznego 4 4

10 | Zebranie dokumentacji do ustalenia zasitku pielegnacyjnego 5 -

11 | Inne 31 33

12 | Whnioski do Sadu o leczenie bez zgody - 2

13 | Przygotowanie dokumentacji do Powiatowego zespotu ds. | 13 -

orzekania o stopniu niepetnosprawnosci
14 | Wezwania do odbioru niepodjetego depozytu - 9
15 | Przygotowanie wnioskdw i pomoc w ztozeniu oraz odbiorze | - 17
nowych dowoddw osobistych

llos¢ dokumentdw jakie wypetniajg pracownicy socjalni jest bardzo duza w szczegdlnosci zwigzana
z pobytem w S$rodowisku naszych nowych podopiecznych np. komornicza. llos¢ pracy wktadanej przez
pracownikéw socjalnych w prawidtowe prowadzenie dokumentacji mieszkanicéw Domu jest duzo wieksza
a zakres znajomosci przepisdw prawnych w jakich poruszajg sie pracownicy socjalni bardzo
sie poszerzyt.

W roku 2015 z domdéw pomocy odeszto:
1. DPS w Chréscinie -Wsi

10 os6b ( 5 mieszkarncdw na starych zasadach i 5 mieszkarnicow na nowych zasadach) a na ich miejsce
przyjeto nowych mieszkarnicéw z Gmin Galewice - 1 osoba, Wieruszéw - 1 osoba, Pita — 1 osoba, Bolestawiec
— 1 osoba, Smigiel — 1 osoba, Byczyna — 1 osoba, Tomaszéw Mazowiecki — 1 osoba, Gotcza — 1 osoba, Turek
— 1 osoba i Kgty Wroctawskie -1 osoba.

2. DPS w Chrdscinie-Zamku

6 0séb ( 3 mieszkancow na starych zasadach i 3 mieszkancéw na nowych zasadach) a na ich miejsce
przyjeto nowych mieszkaricéw 8 oséb z Gmin Opole — 1 osoba, tubnice — 1 osoba, Kluczbork — 1 osoba,

Sycéw — 1 osoba, Kalisz — 2 osoby, Kobyla Géra — 1 osoba i Ostrzeszéw — 1 osoba.
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Placéwki wspodtpracujg z PUP w Wieruszowie, gdzie na terenie domu odbywajg corocznie staze w réznych
zawodach absolwenci szkét oraz osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP i tak roku 2015 na terenie
Domow obywaty staz w zawodzie:

Tabela stazy z PUP w domach pomocy w 2015r

Nazwa stanowiska Liczba osdéb

DPS w Chrdscinie-Wsi | DPS w Chrdscinie-Zamku

pokojowa - 1

opiekun

pracownik socjalny

pracownik kulturalno-oswiatowy

R|lR| Rk

robotnik gospodarczy

z 0s0b tych otrzymaty zatrudnienie pracownik kulturalno — oswiatowy, opiekun oraz pokojowa
( to 3 osoby na pieciu stazystow)

Na terenie Domu odbywajg takze praktyki zawodowe uczniowie i studenci.
Tabela praktyk szkolnych/studenckich w domach pomocy w 2015r

Nazwa szkoty/ rok studiow
Liczba oséb
DPS w Chréscinie-Wsi DPS w Chrdéscinie-Zamku
Policealne Studium we Wroctawiu — Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu —
opiekun medyczny technolog zywienia ( 1 osoba)
(1 osoba)
Akademia Polonijna w Czestochowie Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu —
- pielegniarka ( 2 osoby) Technik fizjoterapii( 1 osoba)
Uniwersytet Opolski — pracownik socjalny Uniwersytet Medyczny w todzi — pielegniarz
(1 osoba) (1 osoba)
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu —
Technolog zywnosci ( 1 osoba)
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Dom pomocy utrzymujg bardzo dobre kontakty z placowkami o podobnym charakterze

DPS w Chroscinie-Wsi DPS w Chrdscinie-Zamku

DPS w Srzynnie, Kochtowach, Pleszewie, | DPS w Chréscinie-Wsi
Zdunskiej Woli, Chréscinie-Zamku

WTZ z Wieruszowa WTZ z Wieruszowa
SDS-em w Osieku, Mokrsku, Chréscinie SDS- em z Osieka, Chréécina
Szkotami z : Chrdscina, Opatowa, | -------

Bolestawca, Czastarach

Bibliotekg Powiatowg w Wieruszowie = | --------

Bibliotekg Gminng w Bolestawcu | —memmemm -

Stowarzyszeniem ,POMOCNY DOM” | ——--emeemmm

Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi wyposazony jest w system przyzywowo — alarmowy i alarmowo
— przeciwpozarowy oraz pozbawiony barier architektonicznych — posiada winde osobowo - towarowa
obstugujgcag wszystkie kondygnacje oraz system monitoringu bramy gtéwnej z czytnikiem kart wejscia
i wyjécia — pracownikdw oraz monitoringiem wewnetrznym pomieszczen ogdlnodostepnych budynku
gtownego i wejs¢ do niego, bramy wjazdowej oraz wejscia do mieszkanka poza budynkiem gtdwnym, gdzie
zamieszkuje trzech mieszkancow.

Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Zamku wyposazony jest w system alarmowo-przeciwpozarowy,
pozbawiony barier architektonicznych — posiada winde osobowo-towarowg obstugujgca dwie kondygnacje
a na innych pétpietrach jest krzesetko przejazdowe oraz schdotfazy a takze cztery kamery — dwa korytarze
i wejscie gtéwne do budynku Zamku oraz pomieszczenie do stosowania przymusu bezposredniego.

W budynku sasiadujgcym z budynkiem gtéwnym Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Wsi sg
umiejscowione pomieszczenia stuzgce terapii mieszkaricow domu takie jak pracownia muzyczno
-komputerowa, pracownia zaje¢ manualnych, gabinet fizykoterapii oraz swietlica terapeutyczna.

Dzieki takiemu rozwigzaniu mieszkancy domu korzystajgc z terapii zajeciowej, muszg wyjs¢ poza budynek
gtowny, co daje im namiastke poczucia obowigzku domowego, jakim byto wyjscie do pracy, teraz
w warunkach domu pomocy jest to wyjscie na terapie zajeciows.

Natomiast Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Zamku posiada w budynku gtownym pracownie zajeé
manualnych i Swietlice.
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W ramach posiadanego budzetu na rok 2015 zostaty wykonane sposobem gospodarskim prace
remontowo- modernizacyjne:
1. Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie- Wsi:
- remont pokoju goscinnego wraz z wyposazeniem,
- remont pomieszczen ksiegowosci ( powiekszenie) w zwigzku z planowanym pofaczeniem
- malowanie bocznej klatki schodowej
- malowania pokoi mieszkaricéw domu (5)
- montazu nowego pieca c.o
- odnowienia parapetéw okiennych wewnetrznych na starej czesci budynku —potozenie ptytek
- odnowienia — malowania i remontu t6zek metalowych ( szpitalnych)

Wykonanie tych prac byto konieczne aby utrzymaé witasciwy wyglad pomieszczen domu pomocy na
okreslonym standardzie i sprawi¢ aby mieszkancy domu przebywali w mitym, czystym i kolorowym
otoczeniu. Prace wykonane sposobem gospodarskim powoduje, ze mamy duze oszczednos$ci w budzecie
domu, poniewaz wydatkowe srodki pokrywaja jedynie zakup materiatéw a prace wykonywane sg przez
pracownikow placowki.

2. Dom Pomocy Spotecznej w Chréscinie- Zamku wykonat prace remontowe:
- montaz wktadéw i pomp cyrkulacyjnych do piecy co,

- montaz paneli podtogowych w pokoju mieszkaricéw (1),

- wymiana baterii do umywalek, muszli i sedesow

prace wykonane przez firmy zewnetrzne to:

- montaz rolet zewnetrznych do stworzenia pomieszczenia palarni,

- montaz sufitu podwieszanego w pomieszczeniu,

- wymiana frontdw meblowych w gabinecie medycznej pomocy dorazne;j.

Ponadto dzieki otrzymanym dodatkowym $rodkom z tytutu podniesienia  standarddw
w placéwkach pomocy spotecznej, srodkdéw ze Starostwa Powiatowego w Wieruszowie oraz oszczednosci
catego roku zostat zakupiony sprzet, ktéry wymagat wymiany lub tez doposazenia w postaci:

DPS w Chréscinie-Wsi DPS w Chroéscinie-Zamku

Daszki z wiatrotapami na wszystkie wejscia Zmywarke do naczyn stotowych

(4 szt)

Drzwi do pokoju goscinnego zewnetrzne Monitoring ( kamery 4szt + rejestrator)
Wadzek do transportu czystej bielizny Wktady do taczek ( 2 szt)

Drabine + pomost do przeprowadzania | Fotele jedno i dwuosobowe (20szt)
remontow na wysokosci

Lampy sufitowe ledowe ( biurowe) 20 szt Krzesta do stotowki ( 20szt)

Wyposazenie pracowni krawieckie ( igty, tasmy, | Lampy do wymiany

zamki + zelazko)
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Zaopatrzenie w artykuty biurowe + drukarke
+komputer + segregatory na historie choroby i
akta osobowe mieszkarncow ( 150szt)

Reczniki, posciel dla mieszkarncow

Posciel, przescieradta, poduszki, kotdry dla
mieszkancéw domu

Wyposazenie stotowki ( kubki, talerze)

Wykonano dokumentacje wodo-prawna dla
zaktadowej oczyszczalni Sciekéw

Koszo-popielnice, gasnice

Sprzet do utrzymania czystosci ( odkurzacz,
mopy, Srodki czystosci, srodki do zmywarek, do
dezynfekcji, rekawice bhp,

Wymiana uktadu wydechowego w samochodzie
Ford

Wyposazenie do kuchni — piec piekarniczy
wraz z blachami, stét ze stali nierdzewnej,
czesci do wymiany w obieraczce do warzyw,
termosy do przewozenia positkdow, stojak do
ich osuszania ze stali nierdzewnej

wyposazenie pokoi mieszkancéw- tdzka
drewniane wraz z materacami (5szt), szafe
dwudrzwiowg, meble do aneksu kuchennego,
szafki przytézkowe (10 szt), lampy do pokoi (10
szt), antene telewizyjng do pokoju dziennego
pobytu.

Drzwi do nowego mieszkanka dla mieszkaricow
zewnetrzne ( trwa dostosowywanie
pomieszczenia)

Drzwi szklane wewnetrzne do administracji

Wyposazenie do pracowni terapii
( radiomagnetofon, gtosniki do komputera,
kleje, papiery itp.)

Szafy bhp dla wszystkich pracownikéw domu

Grzejniki do wymiany na parterze w starej
czesci budynku gtéwnego ( ostatni etap
wymiany)

Wyposazenie w meble do ksiegowosci w
zwigzku ze zmianami kadrowymi

Kostke na droge p.poz.

Narzedzia do wykonywania napraw na terenie
domu pomocy ( warsztat naprawczy)

Lodéwko-zamrazarke do kuchenki
mieszkancow
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Na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Wsi bardzo preznie dziata wybierany raz na trzy lata
Samorzad Mieszkancéw z podziatem na poszczegdlne sekcje;
- zywieniowa, ktérej przedstawiciele biorg udziat w comiesiecznym uktadaniu jadtospisu,
- zatrudnienia, ktdra organizuje prace porzadkowe przed imprezami organizowanymi w naszej
placéwce,
- sportowg, do jej zadan nalezy zachecanie do udziatu w zajeciach i rozgrywkach
sportowych organizowanych na terenie placéwki i poza nig,
- kulturalng — oswiatowa.

Samorzad jest organem wspétdecydujgcym w sprawach dotyczacych podejmowanych dziatan na rzecz
mieszkanncéw domu, rozstrzygania skarg na wzajemne relacje miedzy mieszkaricami, organizatorem wielu
imprez odbywajacych sie na terenie domu a takze preznie dziata w sytuacjach spornych dotyczacych relacji
interpersonalnych naszych mieszkancow.

Cztonkowie sekcji zywieniowej samorzadu mieszkancdéw uczestniczg w uktadaniu jadtospisu, gdzie zawsze
brane sg pod uwage preferencje smakowe naszych mieszkaricow a jadtospis kontrolowany jest przez
dietetyka i lekarza rodzinnego.

Dom Pomocy Spotecznej w Chrdéscinie-Wsi prowadzi szeroko pojetg rehabilitacje i terapie, z ktoérej
korzystajg wszyscy mieszkaricy Domu.

Dzieki prowadzeniu terapii w oparciu o indywidualne plany wspierania mieszkancow,
w Domu naszym dziata wiele sekcji i kotek zainteresowan takich jak:

- kétko ,,Zywego stowa ,, - kotko warcabowo — szachowe,
- kétko mitosnikdw kwiatdw doniczkowych, - kétko rowerowe ,Traper”,

- kétko wedkarskie, - kabaret ,,Chtopaki”,

- kétko sportowe, - kétko muzyczne,

- kétko czytelnicze, - kétko plastyczne,

- kétko komputerowe, - kétko religijne,

- kétko kulinarne,

Dom Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Zamku réwniez prowadzi terapie dla mieszkancéw domu w oparciu o
indywidualne plany wsparcia mieszkancéw, jednakze prowadzona terapia opiera sie na ogdélnych
zajeciach dla mieszkaricow bez tworzenia kétek zainteresowan i nie ma samorzgdu mieszkancéw.

Mieszkaricy Domow pomocy majg do dyspozyciji:

DPS w Chréscinie-Wsi DPS w Chroscinie-Zamku
Pracownie zaje¢ manualnych Pracownie zajec¢ terapeutycznych
Pracownie komputerowo-muzyczng Pokéj dziennego pobytu  wyposazony

w telewizor i stoliki z krzestami

Pracownie krawiecka Gabinet medycznej pomocy doraznej

Pokdj dziennego pobytu wyposazony w telewizor, DVD i | Kuchenke wyposazona w piec elektryczny,
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meble wypoczynkowe

lodéwke i mikrofale

Swietlice terapeutyczng z kawiarenka, wyposazong w
telewizor, DVD, antene satelitarng i meble wypoczynkowe

Gabinet rehabilitacji

Biblioteke z czytelnia

Gabinet fizjoterapii

Gabinet medycznej pomocy doraznej

Pralnie podreczng dla mieszkancéw z pralko-
wiréwka i suszarkami

Gabinet rehabilitacji

Aneksy wypoczynkowe na kazdej kondygnacji

Gabinet fizjoterapii

Tarasy widokowe wyposazone w drewniane
meble ogrodowe

Kuchenke wraz z piecem elektrycznym, mikrofala i lodéwko-
zamrazarka

rozlegly teren rekreacyjny z wyktadanymi
kostkg alejkami parkowymi, grillem,
miejscem na ognisko, oczkiem wodnym i
stoja
10

ktérych mieszkancy domu

altanka ogrodowg, na ktérym

drewniane pergole z kwiatami oraz
rowerdw, na

jezdza na wycieczki po okolicy..

Gabinet spotkan z psychologiem

Kaplice

Pralnie podreczng dla mieszkaricow z pralko-wirdwka i
suszarkami

Pomieszczenie kawiarenki dla mieszkancow

Palarnie

Aneksy wypoczynkowe na kazdej kondygnacji

Tarasy widokowe wyposazone w drewniane meble

ogrodowe

rozlegty teren rekreacyjny z wykfadanymi kostka alejkami

parkowymi,  grillem, fontanng, boiskiem do gry w
siatkdbwke i altanka ogrodowg, na ktérym stojg piekne
drewniane rzezby, pozostatos¢ po odbywajgcych sie na
terenie domu plenerach rzezbiarsko — malarskich naszego
wojewddztwa oraz 12 rowerdw, na ktdérych mieszkancy

domu jezdzg na wycieczki po okolicy..

Kaplice

llos¢ spotkarn w ramach dziatan poszczegdlnych kétek zainteresowan i aktywnosci mieszkaricow Domu

Pomocy Spotecznej w Chréscinie-Wsi mozna zobrazowac na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli.
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Tabela statystyczna dziatan kétek zainteresowan.

Lp. | nazwa kétka zainteresowan ilo$¢ spotkan w ciggu | ilos¢ uczestnikéw
2015r spotkaniach

1 kotko czytelnicze 189 1204

2. | kotko ,,zywego stowa” 45 301

3. | kétko mitosnikéw kwiatéw | 74 334
doniczkowych

4 sekcja rowerowa ,,TRAPER” 31 178

5 kacik kulinarny 39 193

6. | kotko warcabowo-szachowe 63 311

7. | kabaret ,,CHLOPAKI” 57 341

8 Kétko wedkarskie 17 61

9 kotko religijne 490 4665

10. | koétko komputerowe 25 75

11. | kotko sportowe 62 476

12. | kotko plastyczne 40 190

13. | Zajecia $wietlicowe 612 4550

14. | Kétko muzyczne 229 1692

15. | Kotko karciane 45 249

16. | Kotko krawieckie 14 40

Wszystkie w/w gabinety i pracownie oraz sprzet pozwalajg mieszkarncom naszych Domoéw na
realizowanie swoich zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci i spowolnienie procesu chorobowego
a w poréwnaniu do roku ubiegtego widaé¢ wyrazny wzrost ilosci zaje¢ oraz
w poszczegdlnych zajeciach co odzwierciedlajg prowadzone od 2015

terapeutycznych.

Poza  funkcjonowaniem  kétek

w ramach terapii zajeciowej
konkursach i turniejach.

zainteresowan

oraz

prowadzeniem

mieszkancy naszych doméw odnoszg dobre wyniki w réznego typu

DPS w Chrdscinie-Wsi

DPS w Chrdéscinie-Zamku

uczestnikow
roku dzienniki

rozlicznych

Imprezy poza placowka

Konkurs Wielkanocny w WDK Wieruszow — | | Otwarty Turniej Siatkéwki w DPS w Chrdscinie-Wsi
miejsce — Il miejsce
Regionalna Impreza Integracyjna , Spotkanie | Miedzyzaktadowy Turniej warcabowy w DPS w

przyjaciét” Wieruszéw Chroéscinie-wsi

Swieto dynie w SDS w Chrdéscinie — Ill miejsce Megadyskoteka — SDS Osiek — Protektor Biata

Przedstawienie na Sali OSP w Chréscinie | Pierwszy dzien wiosny topienie Marzanny DPS w

,Czerwony Kapturek” Chrdéscinie-Wsi

Odwiedziny w Bibliotece powiatowej ,Ksigzka | XXVI Konkurs Recytatorski w DPS w Chrdscinie —

wczoraj i dzis” Wsi

27



Udziat w Mega dyskotece w klubie Protektor — SDS
Osiek

Regionalna Impreza Integracyjna , Spotkanie

przyjaciét” Wieruszéw

Wystep kabaretu ,Chtopaki” na festynie

rodzinnym w Mieleszynie

Otwarty Turniej Siatkdwki w DPS w Chrdéscinie-Wsi

Udziat w X Przegladzie Twodrczosci Artystycznej
Oso6b Niepetnosprawnych w DPS Skrzynno

XV Festyn integracyjny z przegladem twdrczosci
0s6b niepetnosprawnych i dzieci ,Intergranada”
w DPS w Chrdscinie-Wsi

Udziat w obchodach rocznicy wybuchu Il Wojny
Swiatowej na Krajance

,Pozegnanie lata” DPS Chrdscin — Zamek

Swieto dyni SDS Chréécin

Zabawa andrzejkowa w SDS Mokrsko

Bal andrzejkowy w DPS Zdurska Wola

Imprezy organizowane w placéwce

Otwarty Turniej Siatkéwki w DPS w Chréscinie-Wsi
— | miejsce

Odpust rodzinny

Pierwszy dzien wiosny topienie Marzanny

»,Pozegnanie lata”

Dzien ziemniaka

Wycieczka do Mrzezyna — czterodniowa (30 os)

XXl Miedzy zaktadowy Turniej Warcabowy

do
jednodniowa (17 os.)

Wycieczka Wadowic i Czestochowy -

Dzien Sportu

Wycieczka do Rybnika — jednodniowa (14 os.)

XV Festyn integracyjny z przeglagdem twdrczosci
0s6b niepetnosprawnych i dzieci , Intergranada”

Odpust zaktadowy i akademia dla emerytow
bytych pracownikéw domu

XXVI Konkurs Recytatorski

Zakonczenie sezonu wedkarskiego — zawody

Dzien pracownika socjalnego — akademia

Zabawa andrzejkowa

Mikotaj — odwiedziny mikotaja

Jasetka — szkota Podstawowa z Radostowa

Wystawy prac mieszkancéw doméw

Wystawa prac w WDK Wieruszéw — Wielkanocna i
Bozonarodzeniowa

Tworczosé, terapia, sukces — wystawa w Starostwie
Powiatowym

Wystawa w czasie Festynu Integracyjnego

Wystawa w Bibliotece Powiatowej w Wieruszowie

Tworczos$é, terapia, sukces — wystawa w

Starostwie Powiatowym

Ponadto w dziataniach Domu Pomocy Spotecznej w Chrdscinie-Wsi  na rzecz jego mieszkancéw
prowadzonych jest wiele zadan, ktére majg pozytywny wptyw na mieszkancéw Domu m.in.
- W czasie organizowanych imprez, ktére staty sie tradycjg Domu, wprowadzone zostaty konkursy
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towarzyszace, pozwalajgce uczestnikom wykazac sie umiejetnosciami i wiedzg,

- obchodzone sg uroczyscie imieniny i okrggte rocznicowe urodziny mieszkancéw Domu,
na ktére zapraszajg kolegdw, rodzine a przyjecie zawsze uswietnia tort,

- samodzielne urzadzanie pokoi z uwzglednieniem gustéw, zainteresowan czy osobistych inwencji
z wykorzystaniem wtasnego wyposazenia jak meble, sprzet audio-video, komputery czy gry plystation,

- kultywowanie tradycji swigtecznych czy uroczystosci okazjonalnych ( dzien kobiet, babci, dziadka, matki,
chtopaka itp.)

- podtrzymanie kontaktu z rodzing poprzez nie tylko pisanie listdw i kartek ale takze zapraszanie rodzin do
spedzania weekenddw na terenie Domu z wykorzystaniem noclegéw w pokoju goscinnym placéwki.

Podobne dziatania prowadzi placdwka w Chrdscinie- Zamku w zakresie- kultywowania tradycji Swigtecznych
czy uroczystosci okazjonalnych ( dzien kobiet, babci, dziadka, matki, chtopaka itp.)

- podtrzymania kontaktu z rodzing poprzez nie tylko pisanie listdw i kartek ale takze zapraszanie rodzin do
spedzania weekenddéw na terenie Domu

Wieloletnig tradycjg Domdw sg prowadzone kroniki zdjeciowe, ktdre obrazujg zycie naszych podopiecznych
od 1956 r, gdzie mozemy zobaczyé obraz zmieniajgcej sie rzeczywistosci funkcjonowania placéwki, jej
zmiany w zabudowie, wyposazeniu a takze zobaczy¢ co wydarzyto sie ciekawego przez te wszystkie lata jej
funkcjonowania. Czesto mieszkancy organizujg wieczory wspomnien, gdzie oglagdajac wspominajg, nieraz ze
tzg w oku, kolegédw i pracownikdw, ktérzy juz odeszli z placowki, czasy swojej mtodosci czy imprezy
szczegllnie

im bliskie.

Kroniki te sg takze waznym elementem, kazdego corocznego spotkania naszych emerytéw, bytych
pracownikdbw Domu na terenie placéwki, gdzie w ten sposdb dajemy wyraz naszej pamieci o nich
a jednoczesnie chwalimy sie wprowadzanymi zmianami i osiggnieciami naszych podopiecznych, dla ktérych
te wizyty majg szczegdblny charakter.

Placowka w Chréscinie-Wsi na biezgco informuje na tamach lokalnej prasy o sukcesach i imprezach w jakich
mieszkancy biorg udziat a takze o nowinkach zwigzanych z naszg dziatalnoscia.
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WNIOSKI

Domy Pomocy Spotecznej w Chréscinie — Wsi i Chréscinie-Zamku sg jednymi z najwiekszych jednostek
organizacyjnych Powiatu, gdzie znajdujg zatrudnienie mieszkaicy Powiatu a na pewno najwiekszymi
zaktadami pracy w Gminie Bolestawiec.

Gtéwnym zadaniem naszych placéwek jest opieka i pomoc a takie umozliwienie mieszkaicom Domu
aktywnego i samodzielnego funkcjonowania poprzez udzielanie wsparcia emocjonalnego, pomoc we
wprowadzaniu zmian we wiasnym zyciu, organizacje czasu wolnego i tu najistotniejszg role petni terapia
zajeciowa.

Osiagniecia naszych mieszkancoéw rozstawiajg dobre imie Powiatu Wieruszowskiego na trenie catego kraju,
dajgc wspaniate swiadectwo umiejetnosci, pasji, zaangazowania osdb psychicznie chorych i pracownikéw
Domow.

Z przedstawionego sprawozdania wida¢ zmiany jakie prowadzone sg w placdwkach w kolejnych latach,
ktére podnoszg standard domu, unowoczesniajg go, oferujgc swoim mieszkaricom dobre warunki zycia,
realizacje zainteresowan i troskliwg opieke a takze dazenie do wprowadzania nowinek technicznych, ktére
jednoczesnie wptywaja na komfort zycia naszych podopiecznych i przyczyniajg sie do obnizenia kosztéw
utrzymania placowki.

Mankamentem placéwki, tak jak i wszystkich doméw pomocy spotecznej sg przepisy, ktére naktadajg na
jednostke coraz to inne wymagania niezbedne do realizacji, na ktére nie sg przeznaczane odpowiednie
srodki finansowe. Nadal odptatnos¢ mieszkancéw na starych zasadach odbiega od petnego kosztu
utrzymania i to powoduje zmniejszenie budzetu placéwki ale mamy nadzieje, ze z roku na rok bedzie
przybywac¢ mieszkancéw na nowych zasadach, ktérzy w catosci bedg pokrywali koszt utrzymania w domu
pomocy i to pozwoli nam na realizacje wszystkich zadan domu.

Na pewno nie bez znaczenia jest fakt niskich zarobkéw w domach pomocy spotecznej a co za tym idzie
trudnosci ze znalezieniem do pracy wysoko wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w zakresie prowadzenia
terapii zajeciowej oraz opieki pielegniarskiej.

Kolejnym problemem 1z jakim boryka sie placéwki jest brak pomieszczen z przeznaczeniem dla
pracownikdw domu, poniewaz aby osiggngé wskazniki pozwalajgce na uzyskanie decyzji standaryzacyjnej,
wiele

Zz pomieszczenn pracowniczych zostato przeznaczone na potrzeby mieszkarnicdw domu. Dlatego tez
w dziataniach przysztosciowych placéwki, w Chréscinie-Wsi  chcielibySmy utworzyé jeszcze jedno
mieszkanko samodzielne  wykorzystujgc budynek administracji, dzieki czemu uzyskamy dodatkowe
pomieszczenie dla pracownikéw, a mieszkancy doskonale funkcjonujg w tego typu pomieszczeniach, majac
wieksze poczucie niezaleznosci i namiastki wlasnego mieszkania.

Z dniem 1 stycznia 2016r placéwki te zostaty potgczone i obecnie funkcjonujemy jako jedna placéwka, gdzie
juz podjeto wiele dziatan majacych za zadanie ujednolici¢ sposdb dziatania, wprowadzi¢ zmiany w zakresie
ustug pralniczych, gastronomicznych oraz zwiekszenia zaplecza terapii zajeciowej.
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